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En tavling for miljon med fokus
pa personalens hdlsa

5 O-S.f SydostTrampar handlar om att motivera och stimulera till
att ersitta “onddigt” bilkorande med cykling. Framfor

allt handlar det om resorna till, fran och i jobbet. Men

r dven tjdnsteresor och resor pa fritiden dir cykeln kan vara

ett alternativ 4r av betydelse. SydostTrampar arrangeras

av Energikontor Sydost genom mobilitetskontoren i

Blekinge, Kalmar och Kronoberg samt i samarbete med
ett flertal organisationer, myndigheter och kommuner.

Bakgrund
For ndgra dr sedan genomforde Energikontor Sydost projektet MOVE/Smart trafikant. I projektet erbjods ett antal foretag att arbeta

med kollektivtrafik, samakning, ecodriving och cykling. En erfarenhet fran det projektet var att féretagens storsta intresse handlade om
att arbeta med cykelfragor. Energikontoret borjade dirfor skissa pa ett projekt som hade fokus pé att stimulera till 6kad cykling. Bitarna
foll pa plats nir kontakt knéts med Hallbar Mobilitet Skine. Energikontor Sydost utvecklade och anpassade deras kampanj fran 2008 till
sydostregionen och dopte det till SydostTrampar. Forsta gangen SydostTrampar genomférdes var 2010.

Syfte och malgrupp SydostTrampar faktaruta

SydostTrampar dr en personalaktivitet som handlar om att motivera och stimulera anstillda i )
féretag, kommuner, organisationer med flera till att ersitta “onddigt” bilkérande med cykling.  '* S}/d.osﬂrompoor el lag-
Tavlingsformen ska dessutom, férutom bittre hilsa och en bittre milj6, bidra till att skapa fClV"'lg som pagar 6 veCk,or
. . > vy o pa varen och é veckor pa
gemenskap och sammanhillning pa arbetsplatsen. SydostTrampar skiljer sig mot andra “sétta- hésten
folk-i-r6relse-kampanjer” genom att enbart stimulera till mer cykling och att vara ett konkret ol ; ; h vl
hjilpmedel fr att minska trafikens koldioxidutslipp. dag kan uimand och favia
mot varandra saval internt
o som mot lag frdn andra
Redskap i klimatarbetet arbetsplatser.
Ezeiglko?.tor Sydobst vill %ienorrﬁlkS}fdoEfTramE)ar lg{ge la;?ts kornmllixfer och fé)retzg eltzt . Anmdlan, bildande av lag
redskap for att arbeta med trafikens klimatpaverkan. Foérutom cyklingen under de och registrering av cyklade

kilometer gér deltagarna

kampanjveckorna genomférs ocksa en storre enkdtundersékning for att samla deltagarnas
sjélva via internet.

synpunkter pa cykelvigar, cykelparkering, underhall etc. Férhoppningen dr ocksa att
SydostTrampar ska kunna utnyttjas som en plattform for ett betydligt bredare och mer o= 4 haria] f8r infern marknads-
strategiskt arbete fOr att minska trafikens klimatpéverkan. féring finns fér nedladdning
och ar kostnadsfritt.
Projekttid » Topplistor och statistik dver
SydostTrampar ingir just nu som ett delprojekt i de tre mobilitetskontoren. cyklade km, sparad CO2,
Mobilitetskontoren har finansiering t.o.m. varen 2012. Arbetsplanen f6r SydostTrampar férorukade kalorier och

ar att det ska kunna bli en cykelkampanj under betydlig lingte tid. sparade pengar ar oerhdrt
motiverande och visas i

Besok girna tivlingens webbplats om du ir intresserad av mer information: realtid.

www.sydosttrampat.se
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Kontaktu ppgifter ’ ?;?Itflg?soinstitut KORPEN

Per Hansson, Projektledare » !
. oljande kommuner och regionforbund har bidragit till genomférandet av

Tel: 0706-20 83 04 SydostTrampar: Vixjo, Tingsryd, Oskarshamn, Katlskrona, Olofstrom,

E-pOStZ per.hansson@energlkontorsydost.se Sélvesborg, Kalmat, Ronneby samt Regionférbundet i Kalmar lin.

www.energikontorsydost.se | info@energikontorsydost.se | tel: +46 (0) 470 76 55 60



http://www.sydosttrampar.se
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Statistik fran SydostTrampar 2010

Nedan presenteras ett urval av statistiken f6r SydostTrampar 2010. Uppgifterna kommer frin deltagarna
och limnades vid registreringen. Mer statistik och deltagarnas svar pa enkitundersékningen finns for
nerladdning pa www.energikontorsydost.se och pa www.sydosttrampar.se eller ta kontakt med
projektledare Per Hansson.

Sydost trampar 2010 Antal
Antal deltagare 982
Antal foretag & organisationer 20
Antal lag 139
Deltagare Antal Procent
Min 360 37 %
Kvinnor 622 63 %
Totalt 982
Bilberoende Antal Procent
Kor bil mindre 4n 3 ggr/v 522 53 %
Kot bil mer 4n 3 ggt/v 460 47 %
Totalt 982
Koldioxidbesparing Cyklade mil

Besparad
Kommun CO2 (kg) Atrbetsresor Tjiansteresor
Vixj6 28 855 8 616 573
Katlskrona 11 398 3454 36
Oskarshamn 6 248 1341 379
Solvesborg 5550 1577 108
Olofstrom 1266 425 18
Tingsryd 994 295 4
Mjoélby 916 260 3
Boxholm 345 130 7
Link6ping 161 75 1
Totalt 55733 16 173 1129
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