' Enerji tasarruf edin

| — Ve ev blitgenizi arttirin




u etti

Banyo/camasir . R
-
» Banyo kiivetinde yikanmaktansa dus yapmay: tercih et.
Viicudunu sabunlarken dusun suyunu kapat. e
» Dug yapma zamanint 10 dakikadan 5 dakikaya indirmek enerji ve D'

»

»

»

»

»

su kullanimint yartya indirir

Damlayan musluklar1 ve sizint1 yapan tuvaletleri ya tamir
edin ya da aninda degistirin.

Dislerini fircalarken musluk suyunu bosu bosuna
akitma-bu sekilde bir kiivet dolusu su tasarruf
edersin.

Camasir makinesini daima tam dolu olarak
kullan ve daima uygun olan en diisiik
derecede kullan.

Camasirlarini kurutma
makinesinde kurutmak yerine
miimkiin oldugunca arsak
kurutmaya calis.

Camagir yikarken

daima makinenin I
enerji tasarrufu
programint
sec.

Mutfak

» Buzdolabinin i¢ 1s1s1 +5 derin dondurucunun i¢ 1sist1 ise » Sicak yemegi buz dolabina koymadan evvel oda
-18 C olacaktr. sicakliginda sogumasini bekleyin.

» Buzdolabini ve derin dondurucuyu en az senede bir » Ocagn gozlerinden kii¢iik tencereleri asla kullanmayin
kere fisini ¢cekerek temizleyiniz. ve her zaman kapak kullanin.

» Buzdolabinin ve derin dondurucunun arkasini diizenli » Suyu en ekonomik sekilde elektrikli su 1siticisin da
olarak elektrik siipiirgesi ile aliniz. veya mikro dalga firinda 1sitabilirsin.

» Dondurulmus iiriin ve yemekleri sicak su altinda veya » Firinda bir kek pisirmeyi yemek pigirme ile ayni

mikro dalga firinda ¢c6zmek yerine buzdolabinda ¢oziin. zamanda yapn.



Oturma odasi/Yatak odasi

»

»

»

Eger firin 30 dakikadan daha fazla bir miiddet bos
olarak duracaksa firin1 kapatin.

Yikadigin bulagiklar1 ya bir plastik kapta ya da evyenin
dibini tikayarak calkalayin.

Bulagik makinesini sadece tamamen doldugunda
kullanin. Daima bir alt 1s1 derecesini kullanin ¢ok iyi
bir temizlik derecesi elde etmeniz i¢in ¢ogu kez yeterli
oldugunu goreceksiniz.

» Kullanmig oldugun lambalar diisiik
enerji lambalarina veya LED lamba-
larina degistir ve oday: terk ederken
lambalar1 sondiir. Belki alig fiyatlar
biraz daha pahalidir ancak daha az
enerji tiiketiminden kazangli duruma
geciyorsun.

» Evi havalandirirken kisa bir zaman
icersinde ¢ok etkili olacak sekilde
havalandir.

» Saksilar ,akvaryum ve biitiin giin
yanmasi gerekmeyen diger 1siklandirmalarin.

» Evin icersindeki 1s1 derecesini 20 C de yatak
odasinda ise biraz daha agagida tutmaya calis.
Eger seyahat edecekseniz ev i¢in 15 C yeterlidir.

» Biitiin elektrik prizlerini agip kapamast olan bir
uzatma prizinde topla, bu sekilde stand-by sisteminin
akim ¢almasini 6nlemis olursun.

» Pil doldurucular1 ve transformatdrleri kullanmadiginiz
zamanlar prizden cikariniz

» Cocuklarimizin oyuncaklarindaki pilleri doldurulabilir
pillere degistiriniz.

Elektrik kullanimi

Maki Yillik masraf
Bulasik makinesi 1 kere/gtinde 613 kr

M o daloa

Elektrik stiptirgesi 1 saat/haftada 62 kr

Derin dondurucu 24 saat/giinde

Camagir makinesi 2 saat/glinde
i 1 saat/giinde
1 saat/haftada
inesi 1 saat/haftada
Akvaryum 24 saat/haftada
TV (plazma/LCD)
TV (normal borulu) 3 ssat/giinde

10 az enerji lambas1 5 saat/giinde




Intelligent Energy [:] Europe

Evin biitcesini arttirn

Herkes ciizdaninda daha fazla para olmasini ister. Boyle olmasi i¢in iyi
bir yontem de giinliik hayatinizda ve sizin ev ortaminizda enerji
tasarrufu yapmanizdir. Boyle bir yontem her sene ciizdaniniza ekstra
olarak bir ¢ok yiizliik kronun girmesini saglar.Ve ayn1 zamanda hem ev
biitgenizin daha uzun miiddet yetmesini saglarken ayni zamanda da daha
iyi bir ¢evreye ve gelecek jenerasyonlarin daha iyi ve saglikli dayanikli
bir ¢evrede yasamalarina katkida bulunuyorsunuz.

Enerji daireleri, Enerji ofisi Giiney (Energikontor Sydost), belediyeler,
ev sirketleri ve sivil toplum orgiitleri beraberce calisarak en iyi ve akill
enerji tasarruf etme Onerilerini igeren bu bilgilendirme brosiiriinii bir
araya getirdiler.

Miimkiin oldugu kadar fazla insanin bu brosiirden faydalanabilmesi i¢in
bu brosiir Arapga, Ingilizce, Fince, Kiirtge, Farsga, Tiirkge, Almanca,
Somalice, Soranice ve Ispanyolca olmak iizere dokuz ayri lisana
tercime edilmistir.

Bu brosiirii dikkatlice okuyunuz. Bundan hem senin ekonomin hem de
bizim ¢evremiz kazanch cikacaktir.

Liitfen enerji ve cevre hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin
» www.energimyndigheten.se

» www.energikontorsydost.se

» www.blienergismart.se

sitelerini okuyunuz.

@Energimyndigheten

Energikontor Sydost

Energy Agency for Southeast Sweden
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