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Pressinbjudan

Per Hansson pratar om klimatsmart livsstil
- En sund livsstil som ger pengar over i planboken.

Idag, kl 17:30 pa biblioteket i Karlskrona, bjuder energi- och klimatradgivaren in till en tankeviackande och
inspirerande foreldsning med Per Hansson om att leva klimatsmart. Per dr en miljéentusiast som i sitt
engagemang for miljon delar med sig av sina argument for en klimatsmart livsstil. Han berattar hur just du
kan paverka och hur dina val faktiskt gor skillnad. Arrangemanget ar en del i Energi i ett genusperspektiv och
arrangeras i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan och Energikontor Sydost.

Den traditionella energiradgivningen handlar ofta om stora investeringsbegrepp, som byte av virmesystem,
installation av varmepumpar, ut med oljepannan och in med pelletspannan. Det har ar viktiga omstallningar
men kostsamma och i just de fragorna haller kvinnor oftast en Iag profil. Men oavsett om man bor i villa eller
ldgenhet kan man borja i en annan ande. Livsstilen och vanor har stor betydelse for hushallets klimatutslapp.
For att vacka fragan om klimatet och livsstilen och for att intressera en bredare malgrupp, bade méan och
kvinnor, kommer miljo- och klimatexperten Per Hansson att prata runt temat Klimatsmart livsstil. Per Hansson
finns till vardags pa Energikontor Sydost, dar han arbetar med transportrelaterade fragor i sydostra Sverige.
Han ar en miljéentusiast som foredrar att cykla om han sjalv far vélja. | sitt engagemang om miljon delar han
med sig av sina argument for att valja en klimatsmart livsstil.

— Vi samverkar med Studieférbundet Vuxenskolan i Karlskrona fér att fa en fortsdttning till det Per pratar om i
sin forelédsning. | samband med féreldsningen bjuder Studieférbundet Vuxenskolan in till sin nya kurs som riktar
sig enbart till tjejer: ‘Solteknik och biobrdnsle — ett val fér dig?’, berattar Lena Eckerberg, projektledare pa
Energikontor Sydost.

Arrangemanget ar en del av satsningen "Energi i ett Genusperspektiv” som drivs av Energikontor Sydost pa
uppdrag av Energimyndigheten.
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ENERGIKONTOR SYDOST &r ett regionalt informations- och utvecklingscentrum som arbetar med energi- och transportfragor.
Vara mal &r minskad klimatpaverkan och regional utveckling genom en satsning pa férnybar energi och energieffektivisering.
Arbetet utfors i nara samarbete med privata och offentliga aktorer i sydéstra Sverige, myndigheter och europeiska partners. Las
mer pé www.energikontorsydost.se.
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