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BLEKINGE KALMAR KRONOBERG

PRESSINBJUDAN

Sydost Trampar - en cykelkampanj for halsa och klimat

Trots att vintern ar den tuffaste pa 100 ar och att snédjupet ar det djupaste i mannaminne, sa
gar startskottet for cykelkampanjen Sydost Trampar. Kampanjen ar en tdavling som ska
uppmunira och motivera anstdllda i foretag, kommuner och andra organisationer att
anvdnda cykeln i stdrre utstrdckning. Bade for klimatets och hdlsas skull. Pressen hdlsas
valkommen att medverka vid lansering och invigning av SydostTrampar.

Datum: Onsdagen den 3 mars 2010

Plats: Videum, Energikontor Sydost. Alphahuset, Framtidsvdgen 10, Vaxjo
Lokal: Arrhenius, 5:a vaning

Tid: 11:15

SydostTrampar 4r en personalaktivitet som handlar om att motivera och stimulera anstillda i Blekinge-,
Kalmar- och Kronobergs lin till att ersitta “onddigt” bilkérande med cykling. Frimst handlar det om
resorna till, fran och i jobbet, men dven resor pa fritiden dir cykeln kan vara ett alternativ dr av betydelse.
Milen 4r minskade koldioxidutslipp, forbittrad kondition och mer pengar i plinboken men 4ven att
sammanhallningen och trivseln pa arbetsplatsen ska férbittras.

— Visst finns det likande kampanjer som uppmuntrar till rorelse, det dr bra. Men fordelen med SydostTrampar dr den har
ett stort fokus pd att minska koldioxidutslippen och att det sa tydligt blir ett redskap for kommuner och foretags
miljoarbete, berittar Per Hansson, projektledare pa Energikontor Sydost och initiativtagare till kampanjen Sydost
Trampar.

SydostTrampar ir enkelt, roligt och ger garanterat resultat. Det dr en lagtivling som pdgar 6 veckor pa
viren och 6 veckor pd hésten. Varperioden startar 26 april. Men dven om det ér en tivling, ska man inte ta
tor sa allvarligt pa sjilva tivlingsmomentet. Forst och frimst handlar det om att man skall cykla lite mer dn
vad man brukar.

— Sjdlva tavlingsmomentet dr ju egentligen bara en morot. De viktigaste med kampanjen dr att deltagarna birja fundera dver
sina transportvanor och véljer cykel fore bil pa Rortare strickor. Sen tror vi att tavlingen dr bra for att inspirera varandra
och stirka sammanballningen pa arbetsplatsen, forklarar Mats Persson projektledare for SydostTrampar.

SydostTrampar arrangeras av Energikontor Sydost genom mobilitetskontoren i Blekinge, Kalmar och
Kronoberg samt i samarbete med Korpen Smalands Motionsidrottsférbund. SydostTrampar kan
genomforas tack vare stéd frin Vigverket region Sydost, samt kommunerna Katlskrona, Olofstrém,

Oskarshamn, Tingsryd, Vixjo, Torsas och Solvesborg.

Vid invigningen av SydostTrampar den 3 mars kommer vi att berdtta mer. Pd plats kommer dven flertalet
kampanjens partner att finnas.

Mer information om Sydost Trampar finns pa hemsidan www.sydosttrampar.se.
Fragor besvaras av Per Hansson 0703-25 00 85 eller Mats Persson 0733-12 24 00
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