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Forsta aret med Sydost Trampar avslutat

Forsta aret med cykelkampanjen Sydost trampar har avslutat. Under sammanlagt 12 veckor
pa varen och hésten har cirka 1000 personer i sydost regionen valt cykeln framfér bilen for att
ta sig till och fran arbetet och i resor i tjdnsten och pa fritiden. Strdckan som har cyklats ar
cirka 27 200 mil, vilket motsvarar ndstan sju varv runt jorden. Deltagarna har sparat
atmosfdren ndrmare 56 ton koldioxid genom att anvdnda cykel i stdllet for bil for sina resor.

SydostTrampar har varit en personalaktivitet som handlar om att motivera och stimulera anstillda i
Blekinge-, Kalmar- och Kronobergs lin till att ersitta “onddigt” bilkérande med cykling. Frimst handlar
det om resorna till, frin och i jobbet, men dven resor pa fritiden dir cykeln kan vara ett alternativ. Mélen
ir minskade koldioxidutslipp, foérbittrad kondition och mer pengar i planboken men dven att
sammanhallningen och trivseln pa arbetsplatsen ska férbittras.

— Sjdlva tavlingsmomentet har ju egentligen bara varit en morot . De viktigaste med kampanjen var att deltagarna botjade
fundera dver sina transportvanor och avfardade bilen till forman for cykeln pd kortare strickor, forklarar Mats Persson
projektledare for SydostTrampar.

En enkit har skickats ut till samtliga deltagare f6r att samla in deras asikter och tankar om SydostTrampar.
Ett prelimindrt resultat visar pd att en stor majoritet av deltagarna varit néjda eller mycket n6jda med
kampanjen. I enkiten stills ocksd frigor om vad deltagarna tycker om sin kommuns cykelvigar och vad
som behdvs goras f6r att i fler att vilja cykel istillet f6r bil f6r de korta resorna. Under hésten ska svaren
sammanstillas och presenteras f6r kommunerna.

— Det dir var forboppning att SydostIrampar inte bara dr en kampany for att locka fler till cykeln. Den ska ocksd vara ett
redskap, i form av de 1000 deltagande cyklisternas tankar och dsikter, for att driva pa utveckling och infrastruktur for
cyklister i regionen, berdttar Per Hansson, projektledare pa Energikontor Sydost och initiativtagare till kampanjen Sydost
Trampar.

Arets vinnare
For att se vilka drets vinnare var i SydostTrampar och utlottning av priser, se tivlingen nyhetsbrev:

http://www.sydosttrampar.se/UserFiles /File/Vinnare%20i%20SydostTrampar%202010.pdf

SydostTrampar arrangeras av Energikontor Sydost genom mobilitetskontoren i Blekinge, Kalmar och
Kronoberg samt i samarbete med Korpen Smalands Motionsidrottsférbund. SydostTrampar 2010 har
genomféras tack vare stéd frin Vigverket region Sydost, samt kommunerna Katlskrona, Olofstrém,
Oskarshamn, Tingsryd, Vixjo, Torsds och Solvesborg. SydostTrampar 2010 dr nu avslutad och vi planerar
for fullt £6r att kunna kora igang igen nir varen 2011.

Mer information om Sydost Trampar finns pa hemsidan www.svdosttrampar.se.
For fraigor om mer information, kontakta:

Per Hanson, 0703 25 00 85
Mats Persson, 0733 12 24 00

ENERGIKONTOR SYDOST AB d&r en regional kraft och vagvisare till ett hdllbart energi- och transportsystem. Vart mal ér minskad
klimatpé&verkan och 6kad regional utveckling genom satsningar pd férnybar energi och energieffektivisering. Arbetet utférs i ndra
samarbete med bd&de privata och offentliga aktérer i syddstra Sverige, myndigheter och europeiska partners.
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