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SydostTrampar — en cykelkampanj for halsa och klimat

Nu gar startskottet for cykelkampanjen SydostTrampar 2011. SydostTrampar ér den perfekta
klimat- och friskvardsaktiviteten for féretag, kommuner och landsting som vill inspirera sina
medarbetare till fysisk aktivitet och ett klimatsmart tinkande. Det handlar om att lita bilen sta
och ersitta sa manga ”ondédiga” bilresor som méijligt, till och frén jobbet, i tjinsten och pa
fritiden, med cykel.

SydostTrampar dr en personalaktivitet som genomférs f6r andra aret i rad. Det handlar om att motivera
och stimulera anstillda 1 Blekinge-, Kalmar- och Kronobergs lin till att cykla mer. Forsta dret deltog cirka
tusen personer. Malet f6r 2011 dr att det ska bli betydligt fler deltagare. Men det viktigaste malet f6r
SydostTrampar 4r minskade koldioxidutslipp och férbittrad kondition.

— Visst finns det likande kampanjer som uppmuntrar till rorelse, det dr bra. Men fordelen med SydostTrampar dr den har
stort fokus pa att minska Roldioxidutslippen och att det sa tydligt blir ett redskap for kommuners och foretags miljoarbete,
berdttar Per Hansson, projektledare pa Energikontor Sydost och initiativtagare til] kampanjen SydostTrampar.

SydostTrampar dr enkelt, roligt och ger garanterat resultat. Det dr en lagtivling som pagar 6 veckor pa
viren och 6 veckor pa hosten. Virperioden startar 25 april. Men dven om det 4r en tdvling, ska man inte ta
for sd allvatligt pa sjilva tivlingsmomentet. FOrst och frimst handlar det om att man skall cykla lite mer dn

vad man brukatr.

— Sjdlva tavlingsmomentet dr ju egentligen bara en morot. Det viktigaste med kampanjen dr att deltagarna birja fundera
dver sina transportvanor och avfardar bilen till forman for cykel pa kortare strickor. Sen tror vi att tavlingen dr bra for att
inspirera varandra och starka sammanbdllningen pa arbetsplatsen. Att det ocksa ger deltagarna mer pengar i planboken dr
en bonus, forklarar Mats Persson projetledare for SydostIrampar.

SydostTrampar arrangeras av Energikontor Sydost genom mobilitetskontoren 1 Blekinge, Kalmar och
Kronoberg samt i samarbete med Korpen Smilands Motionsidrottsférbund. SydostTrampar 2011 kan
genomforas tack vare samarbete och stéd frin Naturvirdsverkets Klimatinvesteringsprogram, Statens
folkhilsoinstitut samt kommunerna Karlskrona, Ronneby, Oskarshamn, Vixj6, Kalmar och
Regionférbundet i Kalmar lin.

Mer information om Sydost Trampar .

finns pd hemsidan www.sydosttrampar.se. 5 -
Ygost

Fragor besvaras av Per Hannson 0703 25 00 85 eller ffampaf’

Mats Persson 0733 12 24 00 BLEKINGE KALMAR KRONOBERG

ENERGIKONTOR SYDOST ar en regional kraft och vagvisare till ett hallbart energi- och transportsystem. Vart mal ar minskad
klimatpaverkan och okad regional utveckling genom satsningar pa fornybar energi och energieffektivisering. Arbetet utfors i nara
samarbete med bade privata och offentliga aktorer i sydostra Sverige, myndigheter och europeiska partners.
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