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ENKLA TIPS PA VAD
DU KAN GORA FOR
DIG, MILJON OCH DIN
PLANBOK!



Spara & slosa

En kilowattimme racker till olika mycket, beroende pa vilken effekt prylen har.

- det ddr med el och energi Héar nedan kan du se vad du kan géra med 1kWh.

Du kan anvanda:

Hur tyder jag elrdkningen? + en hartorki 37,5 minuter 1KWh kostar ungefir 195 kr
Jo, du borjar med att titta pd hur mycket som ska betalas... + en spisplatta i 40 minuter : . 9 !

. . . o X . X . inklusiveskatt,fastakostnader
Sen tinker du, hur i hela friden kan det kosta sa har mycket?! * en mikrovdgsugn i 40 minuter och moms. Snittldigenheten

+ en vattenkokare i 40 minuter
+ en dammsugare i 43 minuter

. . . o _ese .0 . . 0 ilti in ldagenhet kostar. Varfo
Vi ger oss inte in pa sjilva férklaringen av fakturan, en brddrost i 1 timme din lagenhet kostar. Varfor
+ enlocktang i 67 timmar inte gora ett test - prova

utan bidrar i denna foldern med massa smarta tips pa hur du o e e P 1w s (5 véra olika tips och jamfor
kan bli rikare och samtidigt gora miljon en tjinst: - en glédlampa pa 40W i 25 timmar din elrdkning mellan tva

+ en lagenergilampa pa 9Wi 111 timmar manader.

. . o ) » endatori5 timmar
« Minska duschen fran 20 min till 10 min - titta p& TV i 10 timmar

go6r av med ca 2000kWh/ar.
Réakna sjalv och se hur mycket

+ Koka upp vatten med locket pa + en mobilladdare kan sitta i uttaget i 200 timmar

+ Stdng av TV:n, datorn och stereon pa knappen (inte pa stand-by).
Mycket cash finns att spara har!

+ Ge hértorken semester och lufttorka fluffet efter dusch

« Slack lamporna i de rum du inte befinner dig i

Standby - elanvandning i onodan

Manga av vara apparater star i standby-lage nar de inte anvands. Stang darfor av apparaterna
néar de inte anvands, eftersom de drar el dven i standby-ldge. Testa ett grenuttag med inbyggd
strombrytare (du vet en sadan med av och pa knapp). Med en knapptryckning stanger du av
dator, skrivare, forstarkare och allt du har kopplat till dosan.

« Om det drar fran fonster och dorrar: kdp tatningslister och tdta om dem

« Om du har en kérra du ar radd om, bér du anvanda motorvarmaren om
det &r kallare &n 10 grader. Da sparar du bade pa bilen och miljon!

- Kop lagenergilampor (finns faktiskt ratt snygga nu)

+ Sténg av kranen ndr du borstar tdnderna och nér du diskar

Apparat Anvandning Arskostnad
Fyll hela tvdattmaskinen nar du tvattar TV som anvinds 3 h/dygn 290 kr
Stall inte saker framfér elementen TVstandby 21 h/dygn 146 kr
Dator som anvands 1 h/dygn 87 kr
Isolera vinden om du bor i hus. Cirka 15 % av varmekostnaden Dator i standby 23 h/dygn 239 kr
forsvinner ut genom vaggar & tak. Skrivare standby 24 h/dygn 166 kr
Laddare, mobiltelefon 24 h/dygn 83 kr

Effekt ar energi per tidsenhet

Effekt anges i watt (W)

1 kW (kilowatt) = 1 000 W

1 MW (megawatt) = 1 000 kW

1 GW (gigawatt) = 1 000 000 kW

KWh=kilowatt/timme
MWh=megawatt/timme

GWh=gigawatt/timme
TWh=terrawatt/timme

Kostnaden baseras pa elpriserna
fér okt -06, som ldg pd ca 1,95 kr for
1 kWh, inkl skatt, fasta kostnader,

moms mm.
Dusch 15 min
Dusch 3 min
Tvattmaskin 90 grader
Tvattmaskin 40 grader
Kalla: Klockradio 330h
Energikontor Sydost Bastu (termostatstyrd) 20 h

www.elpriser.konsumentverket.se
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Vill du ha saker billigt?

Gor det sjalv!

Du far till och med ett traningspass

pa kopet!

Nar nu allt dr inhandlat ar det
bara borja sdtta upp hyllor, tavlor,
gardinstanger mm.

Du hittar litt billiga golv pa
stormarknader och lagprisstillen. De
brukar vara jiatteenkla att ldgga in!

Steg 1

Investera i en verktygslada!

Vart handlar man allt detta da?

Jo, bést &r att glida in pa en
byggvaruhandel och fraga efter
kompletta  verktygslddor.  Dessa
brukar finnas i olika storlekar och
priser. Mellan 150-200 spann brukar
den minsta ga 16s pa.

Hyra hantverkare: dyrt nér du kan fixa
sjalv istallet!

Steg 2

Byggandet

C“'\'\'\“g pukat
par 7 enef
Bo““s.' v ayers ott®
o

Ska du kopa en sprillans ny

karra?

Checka in detta forst,
innan du bestammer dig!

Motormannens Riksféround har
sammanstallt en bilkostnads-
kalkyl for nya bilar, som kan vara
bra att spana in.

Bensin 13.500
Service,reparation 3.900
Underhall & dack 2.950
Garage, P-plats 3.000
Forsakring, skatt & besiktning 7.658
Summa, kr/ar 31.008
Summa, kr/man 2.580
Summa, kr/mil 20,70
Summa kr/man

inkl. vardeminskning 4.990
Summa kr/mil

inkl. vardeminskning 39,90

Bilen i exemplet kérs 1.500 mil per ar. Bensinpriset &r
11,25 kr/liter, varav 7,24 kr utgor skatt.

Cykel: gratis
Ga: gratis

Kalla:

Motormdnnens Riksférbund
Foreningssparbanken
Vigverket
Konsumentverket

Forbrukning av energi

Transportsektorn (bilar, lastbilar, flyg) star for
ca 1/4 av landets energianvdandning. 4/5 av
energianvandningen kommer fran oljeprodukter.
Tank da pa att vagtrafiken &r néstan helt baserad
pa energi fran olja. Att det 6kar s har har betydelse
for miljon och &r inte hallbart!




Nagra oumbarliga

kunskaper

Har ar de vanligaste glodlamporna:

Glodlampor finns oftast i matt eller transparent men &dven i olika farger - genom att
vélja mellan dem styr du ljusskenet fran lamporna. En glédlampa har ocksa olika
former som du kanske maérkt, de vanligaste ar klot, paron och kronljus. Halogenlampor
kallas i vanligt tal for spotlights. Kolla och vélj det du tycker &r finast och som passar

i din lampa. Kom ihdg att folja tillverkarens rekommendationer géllande styrka pa

lampan.

15 W, klot, paron & kronljus
25 W, klot & kronljus

40 W, finns i klot & kronljus
60 W, finns oftast i klotformad

Sakringen.. en sdakerhet!

20 W halogen 7 W lagenergilampa
35 W halogen 10 W lagenergi
50 W halogen

Proppens (sikringens) uppgift dr att vara den svagaste lanken. Det innebar att
proppen l6ser ut sig istéllet for att elledningar & utrustning ska borja brinna.

En propp kan ga nér det blivit:

- Overbelastning (om for manga prylar ér kopplade till ett och samma vagguttag)
- Kortslutning (fel pa t ex en sladd el lampa)
- Fel i installationen (fel i tex ett vdgguttag. Bor fixas av en riktig hantverkare)

Att byta propp:

En propp méts i Ampere (A)

Féarg Strom Skalle

6A 6 mm
Rod 10A 8 mm
Gra 16 A 10 mm
Bla 20A 12mm
25A 14 mm
Kalla:
Kalmar energi
www.kjell.com

Proppskallen ar storre, ju mer strom den tal
(som du ser i forklaringen till vanster.) Det gar
darfor inte att satta i en storre dar det ska vara
en mindre!

Den lilla fargade “parlan” i botten, indikerar
om proppen ar hel eller inte. Nar proppen gar,
skjuter en fjader ut parlan.

Nar du ska byta en propp, se till att

satta i enbart proppen, eftersom den blir
stromférande. Satt den forst i

dar den satt fran borjan och skruva sen in den
i skapet.

Visste du att!?

Forsta gangen elektriskt ljus togs i praktiskt bruk i Sverige, var 1876. Det var Nas
sagverk i Dalarna och Marma sagverk i Halsingland, som lystes upp utomhus av nagot

som kallas baglampor, som kom fran

Elektriskt ljus med glodlampor av koltrad (liknande de vi har idag) uppfanns 1879.
Detta gjordes av tva personer samtidigt (oberoende av varandra). Det var Thomas
Alva Edison fran Amerika och Joseph Wilson Swan fran Storbrittanien. Efter ett tag sa
konkurrerade dessa glodlampor ut bade gas och baglampsbelysning.

1 TWh réacker for att driva tva stora
tidningspappersmaskiner i ett ar eller
forattdrivaallaSverigestag,tunnel-banor
och sparvagnar i fem manader. 1 TWh
produceras av Ringhals karnkraftverk pa
12 dagar.

1 KWh racker for att driva en

normal bilkupévarmare ungefar en
timme eller en 60W-lampa i nastan 17
timmar.

Det har med miljon:

Sveriges totala utslapp av koldioxid, vilket
ar en foljd av vart anvédndande av energi,
blir, om man delar upp det pa varje svensk
invanare 6500 kg/person och ar.

Jamforelsevis har vi USA, som slapper ut
22000 kg koldioxid/person och ar!

For att klimatférandringarna inte ska
fortsdtta Oka sa behoéver vi landa pa
1290kg/ person och ar. Gemensamt dver
hela vérlden.

Kdlla:

Energimyndigheten

Energikontor Sydost
www.elkraft.tekniskamuseet.se

1 MWh racker for att varma en villa ett
par veckor.

1 GWh ger el for hela Lund i atta timmar.
Detta produceras i Harsprangets vatten-
kraftstation, pa en timme, eller i karn-
kraftverket i Forsmark, pa 20 minuter.

Vixthusgaser

(vilket¢ bidrar till
klimatforandringar)




En smart folder for dig som
vill spara pengar och miljon!

Du far en massa bra tips pa vad du kan gora
for att forbattra miljon, minska elrakningen
och fixa din egen ekonomi. Du hittar praktiska
tips pa hur du byter proppar och fixar med
lagenheten/huset for att spara pengar.

Den hérfoldern ar speciellt framtagen for dig som just har flyttat hemifran eller
tillen ny bostad. Foldern togs fram inom projektet Energii ett genusperspektiv
med syfte att 6ka kunskap och védcka intresse for energifrdgor hos tjejer.

www.energikontorsydost.se
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