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Bédttre ekonomi och miljo med Smart Trafikant!

Smarta trafikanter far béttre hiilsa och
ger ett hilsosammare foretag. Genom
att arbeta for flera Smarta trafikanter
kan foretaget fa biittre ekonomi och
tar dessutom ett aktivt ansvar for att
minska utsléippen av koldioxid. Det
hir nyhetsbrevet visar pa anviindbara
redskap och vilken effekt ett medvetet
arbete for hallbart resande kan fa.

Transporter av gods och ménniskor
ar en forutsittning for att sambhallet,
organisationer och foretag ska fungera.
Samtidigt star transporterna for en
stor del av miljobelastningen och for
en tredjedel av energiférbrukningen i
samhéllet. Inom Energikontor Sydost
arbetar vi med flera olika &tgérder for
att forbittra transportsektorn.

I Smart trafikant, som dr en del av
EU-projektet MOVE, arbetar vi och
sex andra linder med den sé kallade
Mobility Management-metodiken.
Det dr ett sitt att padverka transporter
genom att uppmuntra anvédndandet
av miljoanpassade firdsédtt. Genom
att vélja cykeln istéllet for bilen fér vi
motion och sparar pengar. Ta bussen
eller tdget och du ror dig fyra génger
mer 4n om du dker bil. Dessutom
kommer du fram utvilad till jobbet.
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Fordelarna med Smart trafikant-
projekt dr flera:

e Bittre hilsa hos medarbetarna

¢ Bittre ekonomi for foretaget och de
anstéllda

e Ett redskap i foretagens strategiska

friskvards- och miljoarbete

SmartTrafikant dr ocksé ettanvéandbart
redskap for kommuner,regionforbund,
Viagverk m.fl. ndr de vill péverka
transportbehov  och transportsitt.
Arbetet med Smart trafikant har
drivits i mobilitetskontoren i Kalmar-
och Kronobergs lin med stod av
Vigverket och Naturvérdsverket.

P4 foljande sidor berittar vi mer om
projektet och beskriver hur ett Smart
Trafikant-projekt kan genomforas pé
din arbetsplats. Kanske vill du ocksa
bli en Smart trafikant?

Med vinliga hilsningar

Hannele Johansson, projektledare
MOVE

Per Hansson, projektledare
Smart trafikant
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Mobilitetskontor - for
ett hallbart energi-
system

2005 startade Energikontor Sydost
Mobilitetskontoren i Kalmar och
Kronobergs Lin. Kontoren drivs med
stod fran EU, Naturvardsveket och
Vigverket. Kontorens uppgift iir att
bidra till att ett hallbart trafiksystem
skapas i regionen. Arbetet sker i
samverkan med manga olika aktorer
i iinen.

Energikontorets mal &4r energi-
effektivisering och en storre andel
fornyelsebar energi pa lokal, regional
och europeisk nivd. Energikontor
Sydost 4r ett av 13 regionala
energikontor i Sverige och med sina
drygt 20 anstillda det storsta i norra
Europa.I Europa finns det sammanlagt
cirka 380 energikontor.

Fokus pa hallbart resande
— Redan frdn starten har arbetet
med att miljéanpassa och skapa en
efterfrdgan pé héllbara trafiklosningar
varit ett viktigt verksamhetsomréde.
Energikontor Sydost arbetar over
hela transportsektorn dvs. med person-

Regionala energimal

€0 2010

BLEKINGE 3,8 ton/pers

CO MINSKNING

35 % fran 5,9 ton 1995

och godstransporter samt fordon
och fordonsbrénslen, siger Hannele
Johansson, projektledare for MOVE
och gruppledare for transporter och
brénslen.

Forutom mobilitetskontor och
projektet MOVE/Smart trafikant
driver kontoret flera projekt med
trafikinriktning. Mer information om

50 %

verksamheten finns pa hemsidan
www.energikontorsydost.se.

Arbetar for att na regionernas mal
Energikontor Sydost har inget eget
mal for minskning av koldioxidutslapp.
Kontoret bidrar istdllet till att
forverkliga klimatmal som regionerna
har antagit.

FORNYBAR ENERGI 2010 ANDRA RELEVANTA MAL

Offentliga sektorn koper el fran enbart

fornybara kallor ar 2010. Minska el-
forbrukningen med 10% 2000-2010.

KALMAR 4,4 ton/pers 15% fran 1990 50 % (65 % uppnatt) Minska CO> utsldppen fran trafiken med

20 % 1995-2010. Inga utslapp av CO> 2030.

KRONOBERG 3,5 ton/pers 22 % fran 1990 50 % Stabilisera CO3 utslappen fran trafiken vid

2010 niva. Inga utslapp av CO> 2050.

Satsning pa Europeiska
trafikantveckan gav resultat
Under den
Europeiska
Trafikantveckan
16-22 septem-

:
TRAFIKRATVECKAN
ber anordnades
L il ca 40 aktiviteter
1 Sméland och

Blekinge. Hela 16 kommuner deltog i
regionen och det dr fler 4n nigonsin.
Forra aret deltog bara 2. Syftet med
veckan dr att forbéttra trafikmiljon
och att minska utsldpp som bidrar till

vixthuseffekten. Sedan i varas har
energikontoret sokt stimulera aktivi-
teter under veckan.

— Efter det hir positiva mottagan-
det planerar vi att arbeta pd samma
sétt dven nista ar, sdger Per Hans-
son, projektledare pa Energikontor
Sydost.

Minska dina koldioxidutslapp
och ma bittre

I ST-projektet vAgande sammanlagt
98 personer prova pé att limna bilen
hemma och pendla med buss eller

cykel till jobbet. Att blir erbjuden

ett alternativt sétt att resa dr en bra
morot for att bryta att monster och
byta beteende.

— Hélsotramparna och testresenérer-
na blir oftast lite offentliga personer
pé arbetsplatsen vilket gor dem lite
extra motiverade, sdger projektledare
Per Hansson.

Efter testperioden har ménga blivit
vana vid sitt nya transportsitt. Bade
miljon och testresenérernas hélsa mar
bra av cyklingen eller den lilla extra
promenaden till hallplatsen.



Smarta trafikanter
reser hallbart

Syftet med projektet Smart trafikant
ar att minska arbetspendlingen med
bil och bidra till ett mer hallbart
resande for miljon, ekonomin och
hilsans skull. Bilikandet minskas
genom information om alternativa
resmojligheter och erbjudandet av
prova-pa-aktiviteter.

Atta foretag har deltagit i Smart
Trafikant-projektet: IKEA i Kalmar,
Faurecia i Torsas, Léinssjukhuset i
Kalmar, ITT Water & Wastewater
AB i  Emmaboda, Finnveden
Powertrain i Alvesta, Volvo 1 Braaés,
Regionforbundet S6dra Smaland och

Energikontor Sydost.
Varje foretag har haft en utstéllning
och fatt informationsmaterial om

héllbart resande. Stor vikt har lagts pa
projektets prova-pa-aktiviteter.

— Vi har vint oss till vanebilisterna
som har tillgdng till andra héllbara
alternativ for sitt resande. Vaira
erbjudanden har utformats lite olika
beroende pa vad som har passat bést
pé varje foretag, sdger projektledare
Per Hansson.

Prova-pa-aktiviteter
De fyra olika aktiviteterna som ingar

i Smart trafikant ar: hilsotrampare,

Langsiktigt arbete ger resultat

Bilen dr det dominerande fardsittet pa de atta deltagande foreta-
gen. Resvaneundersokningarna visar inte nagon storre skillnad i
de anstélldas resvanor efter projektet jamfort med innan. Dére-
mot mérks en tydlig fordndring bland dem som bor inom en mil
fran arbetsplatsen — under projektaret rullade cykeln forbi bilen
som det dominerande transportsattet.

Ett projekt som smart trafikkant 4r motorn som startar ett forand-
ringsarbete. Men arbetet méste fortsidtta. Genom nya kampanjer
pé foretagen, tydlighet i ledningens arbete, transportplaner, inves-

testresendr,samékningoch EcoDriving.
Under projektaret var hilsotrampare
och testresendr de vanligaste prova-
pé-aktiviteterna.

Att hilsotrampa innebdar att prova
pé att cykla till jobbet. Cykling dr inte
bara miljovénligt och hélsofrimjande
det kan ocksd vara vildigt skoj. Att
bli testresendr innebér att man under
tvd manader far prova péd att aka
kollektivtrafik.

— Men alla kan inte cykla och
dka kollektivt. Genom utstdllning,
broschyrer och foreldsning beréttade

vi dven om och uppmuntrade
till  EcoDriving och samdkning.
EcoDriving innebdar att man

planerar sin bilkorning béttre. Det
kan leda till att man kan minska sin
bransleforbrukning med i genomsnitt
10 procent. Samakningen genomférdes
genom att en karta over regionen sattes
upp och att man fick ndla dit en liten
flagga med namn och telefonnummer.
P4 sa sétt kunde de anstéllda se om det
fanns ndgon att saméaka med, sdger Per
Hansson.

Ensam i bil vanligast

I projektet har det genomforts tva
resvaneundersokningar pa respektive
arbetsplats, en i borjan av projektet
och en i slutet. Samtliga anstéllda
tillfrigades om sina resmonster.
Svarsfrekvensen har varierat men den
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ldg i genomsnitt pé ca 40 procent.

Det dominerande sittet att resa till
och frén arbetet 4r ensam 1i bil. Cirka
hélften av alla arbetsresor sker pa det
sittet. Det nist vanligaste sittet att
resa, dr med cykel.

— Nér vi summerar resultaten frin
samtliga foretag ser vi att projektet
bidragit till en minskning av bildkandet
och en okning av cykeldkandet.
Forandringen dr dnnu tydligare nir
vi studerar dem som bor inom en mil
fran arbetsplatsen. Det ar formitet
att tro att fordndringen enbart beror
pd projektet. Under &ret har bla.
priset pa olja stigit och effekterna av
ett stort klimat pé allvar slagit genom
i den offentliga debatten, sidger Per
Hansson.

Undersokningarna visar att de
anstéllda har en relativt god kinnedom
om projektet och delprojekten.

Arbetsresor RVU 2

Kronoberg & Kalmar
aTill fots

@Cykel

QBuss

OKombination med buss
BTag

@Samaker

@Ko bil

BOAnnat

teringar i enkel infrastruktur, dialog med ldnstrafikbolag mm. nés
en langsiktig fordndring. Vinsten i arbetet dr en friskare personal.

47% 36%

Arbetsresor under 10 km RVU 1
Kronoberg & Kalmar

BTl fots 42%
@Cykel
OBuss
OSamaker
BKOrbil

OAnnat

Arbetsresor under
10 km RVU 2
Kronoberg & Kalmar

@Till fots
B@Cykel
DOBuss
OSamaker
BKor bil
OAnnat

8% 2%




Flera aktiviteter i Europa inom MOVE/Smart trafikant

Att fa fler energikontor i Europa att arbeta med hallbara
transporter — det ir syftet med Intelligent Energy-projektet
MOVE. For att underliitta arbetet ska projektet ta fram goda
exempel och mallar. Energikontor Sydost har koordinerat
projektet.

Ett antal goda exempel har genomforts i Europa under pro-
jektdren 2006-08. Dessa finns pa projektets hemsida

Www.move-project.org.

Energikontor Sydost (koordinator), Sverige
Energikontoret har genomfort projektet Smart trafikant och
arbetat i mobilitetskontoren i Kalmar och Kronobergs lén.
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O.Hannover

Energikontor Sydost

Energy Agency for Southeast Sweden

Projektkoordinator: Hannele Johansson, Energikontor Sydost
Tel: 0470 72 33 25
E-mail: hannele.johansson@energikontorsydost.se
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Klimaschutzagentur Region Hannover GbH, Tyskland
Energikontoret har startat ett mobilitetskontor, vandrande
skolbussar och arrangerat ”Clean moves” en internationell
miljobilskonferens i Hannover.

Tipperary Energy Agency Ltd, Irland

Energikontoret har startat ett mobilitetskontor, vandrande
skolbussar och tagit fram ett program kallat “Transport ini-
tiativ for glesbygden”.

Energy Centre Bratislava, Slovakien

ECB har startat ett mobilitetskontor, arrangerat en mobili-
tetsvecka och gjort en handlingsplan for hallbart resande i
staden Zilina.

EVE-Ente Vasco de la Energia, Spanien

EVE har skapat en enhet for transporter och mobility mana-
gement och tagit fram en mobilitetsplan for ett kontorshotell
i Bilbao.

Energy Agency of Plovdiv, Bulgarien
Energikontoret har startat ett mobilitetskontor och genom-
fort ett pilotprojekt kring bilpooler i huvudstaden Sofia.

Agenzia Locale per ’Energia e lo Sviluppo Ambientale della
Provincia di Chieti, Italien

Energikontoret har startat ett mobilitetskontor och genom-
fort ett lokalt projekt kallat ”En skoldag utan bil”.
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