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Att hushalla med
energi och vatten.

Praktisk handledning att hjalpa hushall
minska de onddiga kostnaderna

(Bild fran Svensk Energi)

Handboken ar utarbetad fritt efter PRIORITERRES energimanual ”Le guide de la fourme” inom ramen
for projektet "Energi Ambassadors” som stottas av IEE och av Energimyndigheten.



Presentation av handboken

Den har handboken ska fungera som ett uppslagsverk for att personer utan djupare teknisk kunskap
ska kunna ge konkret och enkel energiradgivning. Tankta anvandare kan vara handlaggare inom
socialtjansten i kommuner, omradespersonal hos Hyreshastforeningen, Bovardar hos bostadsbolag.
Dvs. yrkesutdvande personal som dagligen traffar manniskor som har knapp ekonomi, och/eller har
praktiska fragor som ror hushallets energianvandning.

Syftet med den har handboken &r att hjdlpa manniskor pa traven med de enklare fragorna. Om
fragorna blir forkomplicerade eller tekniska finns annan hjalp att fa. Den kommunala energi- och
klimatradgivningen. Alla kommuner i Sverige har en kostnadsfri och opartisk energiradgivarservice
som kan kontaktas for mer komlicerade fragor.

Kallor till faktan ar:
Energikontor Sydost

www.sparkraft.nu

Energimyndigheten
Elradgivningsbyran
EON

Kalmar Energi AB
Bilderna kommer fran
Svensk Energi

www.sparkraft.nu

Energikontor Sydost

Kalmarhem

Kompendiet &r ssmmanstallt av Lena Eckerberg, Energikontor Sydost i syfte att anvandas inom
projektet Energy Ambassadors. Projektet stéttas av IEE och av Energimyndigheten.



Energiambassadorernas uppdrag
Bakgrund om projektet, och tanken med Energiambassaddrerna

Franska Energiambassaddrerna har drivits av det franska energikontoret PRIORITERRE i samverkan
med kommunforvaltningen i Haute-Savoie, Frankrike i atta ar(1999 - 2008). Syftet har varit att stotta
familjer att minska sin vatten-, varme och energianvandning. Mer an 2000 personliga rad har
genomforts, ofta i samverkan med socialtjdnst eller motsvarande. Radgivningen har innefattat tips
och motivation for att minska energianvandning hos invanarna, i manga fall har vikten av renovering
eller ombyggnad poéangterats for allmannyttiga bostadsforetag och privatpersoner. Pa PRIORITERRE
finns en person som &r specialiserad pa kopplingen mellan sociala och energirelaterade fragor.

For att sprida dessa goda erfarenheter fran Frankrike har idén och metoden utvecklats till ett
internationellt projekt Energy Ambassadors. Projektet finansieras till storre delen avinom EU-
kommissionens programmm Intelligent Energy for Europe. En mindre del av det svenska projektet
finansieras av Statens Energimyndighet. Projektet koordinerats internationellt av Priorterre i
Frankrike och i Sverige av Energikontor Sydost. Ovriga ldnder som deltar och genomfér samma
aktivieteter ar: Danmark, Grekland, Spanien, Bulgarien, Rumanien och Italien. Aktiviteterna utformas
efter de forutsattningar som finns i de olika landerna.

Var avsikt i Sverige

Avsikten ar att utbilda personal inom socialtjansten samt personal inom Hyresgastféreningen som
kan integrera Energiambassadoérsuppdraget pa ett naturligt satt i sitt dagliga arbete.
Energiambassadorernas uppdrag ar att informera och stotta sina ordinarie klienter att minska sina
utgifter som ar kopplade till energianvandningen. Tidigare erfarenheter visar det gar att minska
energianvandningen (och darmed kostnaderna) radikalt att vara medveten om sin energianvandning.
Det later mer komplicerat dn vad det &r, men genom att se over sitt hem och sina vanor, t.ex. genom
att slacka efter sig, lagga locket pa nar man lagar mat, genom att stanga av TV:n helt sa den inte star
pa standby etc. kan hushallselanvdndningen minska med 20-25% i en vanlig lagenhet. Det som kravs
ar kunskap och medvetenhet om energianvandningen. Normalt kravs inga storre investeringar utan
bara vaneforandringar och sma investeringar, t.ex. lagenergilampor och grenkontakter. Dessutom
kan man spara pengar genom att byta elavtal/elleverantdr, genom ett enkelt telefonsamtal.

Detta ar enkla grundldaggande kunskaper som Energiambassadodrerna blir utbildade i, dessutom
forses Energiambassadoérerna med informationsmaterial (finns pa flera olika sprak) och en manual
som kan svara pa de grundlaggande fragorna. Blir fragorna fér komplicerade finns en “hotline”
telefonlinje att ringa och fraga, dessutom finns de kommunala energiradgivarna i respektive kommun
alltid tillhands for att reda ut snarjiga saker, eller hjalpa till att hitta I6sningar pa de energirelaterade
problemen som dyker upp.

Varje energirad som energiambassadoérerna ger féljs upp med en enkel dokumentation pa ett
fortryckt forumlar for att mojliggéra uppfoéljning pa arbetet.



Att ge energirad och att anvianda energi-handboken

Den hdir delen stéttar de blivande energiambassadérerna att anvédnda handboken och att ge
energirdd i sitt dagliga arbete med sina klienter/kunder/medlemmar. Hér gér vi igenom den
dokumentation som krdvs s@ vi kan géra en utvérdering i kvantitet och kvalitet i slutet av projektet.

Oavsett om man har stora eller sma ekonomiska bekymmer ar det en stor utgift i ett hushall som ar
direkt kopplade till hushallets grundldggande behov, dvs. hyra och omkostnader for hushallsel. For
hushall i smahus &ar varme, el- - och vattenkostnader en stor separat utgift, for ldagenhetsboende ar
det oftast endast hushallselen som ar en synlig utgift.

Energiambassadorerna kan stotta hushallen i dessa fragor och na de personer som den traditionella
energiradgivningen inte nar. Handboken hjalper dig att:

- Urskilja normala situationer fran problemsituationer, information om hur man ska tolka
elrdakningar, grundlaggande tips hur man kan minska energikostnaderna samt ger en kansla
for vad som ar normal konsumtion.

- Att utifran ett specifikt problem lotsa fragestallaren till en 16sning pa problemet och
information om var man kan vanda sig for mer detaljerad hjalp.

Energiambassadorens uppdrag
Energiambassadorens uppdrag ar att:

1. Forsoka hjalpa hushallen att minska sin energianvandning med hjjalp av information och
enkel radgivning nar det ar adekvat situation;

2. Att dokumentera ungefarligt antal personer som far energirad pa darfor avsedd checklista
och vidarebefordra till Energikontor Sydost pa uppmaning.

3. Attvid lampliga tillfallen anvanda blanketten for aterkoppling for de klienter/medlemmar da
det ar lampligt och meningsfullt.

4. Att delta i de traffar som arrangeras sa langt det ar mojligt for att fa ytterligare pafylining
med energiinformation

5. Att om det ar mojligt arrangera en energiinformationstraff for klienter/medlemmar .

6. Att uppratthalla en kontinuerlig kontakt med Energikontor Sydost om framgangar och
svarigheter med energiambassadorsuppdraget.

Checklistan

Energiambassadorerna ombeds att i samband med att klienter far energirelaterade rad fylla i en
uppfoljning pa en fortryckt checklista. Fyll i de uppgifter som ar majliga och relevanta utifran det
samtal ni haft med er klient, antingen dagligen eller samla ihop detta veckovis. Avsikten med
checklistan ar att den kommer att fungera som ett samtalsstod for att hitta mojliga



besparingsatgarder hos er klient/medlem/kund. Ar det svart att kryssa i specifikt vad samtlaet
handlade om pga det var av generell karaktar, fyl, atminstone i att det energirelaterade samtalet har
agt rum. For att kunna uppskatta och kvantifiera nyttan med projektet ar vi framst ute efter antalet
klienter som natts av budskapet.

Nar det ar mojligt kan klienten forses med en frageblankett som han/hon fyller i och anger i stora
drag om nagot eller nagra av energiraden foljst. Frageblanketten lamnas till Energiambassadéren och
klienten far en energieffektiv present som tack. Klienten kan skicka in blanketten till Energikontor
Sydost och far da i retur en den energieffektiva presenten skicad till sig som tack for. (Da férutsatts
att klienten anger namn och adress).

Namn och adressuppgifter kommer inte anvdandas pa nagot annat satt an for att 6versdnda den
energieffektiva presenten och kommer icke att lamnans vidare till ndgon annan part.

Med en komplett ifylld dokumentation fran de olika aktiva energiambassadorerna far vi en
sammanhangande bild av resultaten av projektet. | ett senare skede i projektet kommer vi kunna
uppskatta effekterna av projektet.

Meddela projektledaren Lena Eckerberg om du behdver fylla pa i ditt lager av energieffetiva
presenter eller forfrankerade kuvert.

Blanketterna skickas till:

Energiambassadorerna/Lena Eckerberg
Energikontor Sydost

Hantverksgatan 15

572 33 Oskarshamn

Deadline att skicka in detta ar 31 januari 2011:

Arrangemang av informationstraffar
En bra metod att na ut till flera manniskor med ett energisparbudskap &r att anordna en energitraff
med ett specifikt tema. Varje energiambassad6r uppmanas att anordna en energitraff under ar 2010.
Med tanke pa att arbetssituationen ar valdigt olika for olika Energiambassadérer sa ar det kanske
svart att arrangera detta for alla. Du som vill arrangera en energitraff for dina klienter/medlemmar eller
kunder far stottning av Energikontor Sydost med informationsmaterial och hjdlp med programidéer.
Ar det majligt s4 medverkar vi &ven med personal. Av praktiska och oraginsatoriska skl dr det inte
alltid maijligt for oss att komma. Da kan man héra med den lokal klimatoch e  n ergiradgivaren som
finns i alla kommuner om han/hon kan medverka och prata om energieffektiva vanor hemma,
belysning eller vad det kan vara.

Kontakta Energikontor Sydost, Lena Eckerberg pa 0491-88067, lena.eckerberg@energikontorsydost.se
for mer information.

Test av dina kunskaper
Projektet Energiambassaddrerna genomfors parallellt i nio europeiska lander. For att kunna gbra en
kvantitativ och kvalitativ uppféljning och utvardering av projektet ombeds alla som genomgatt



utbildningen Energiambassadérerna fylla i en enkel test som innehaller utbildningens alla delar.
Testet ar ett flervalstest och visar hur val deltagarna uppfattat de olika delarna i utbildningen. Detta
gor att vi kan lokalisera eventuella kunskapsluckor och fylla pa dar det behdvs.



Livsstil och beteende - en bakgrund
Traditionell energiradgivning handlar ofta om stora investeringsbegrepp, som byte av varmesystem,
installation av varmepumpar, ut med oljepannan och in med pelletspannan. Det har ar viktiga
omstallningar men kostsamma. Oavsett om man bor i villa eller lagenhet kan man bérja i en annan
ande. Genom att se dver sitt hem och tdnka sig for kan man minska sin energiférbrukning ganska
radikalt.

Under vintern 2008-2009 pagick en energispartavling i syddstra Sverige, “Energismarta Grannar™”. De
mest drivna deltagarna lyckades minska sin energiférbrukning mellan 25-35 %. Nagra deltagare dnnu
mera. Manga av deltagarna bor i hyreslagenheter och lyckades uppna detta resultat utan att gora
nagra storre investeringar. Genom att lagga pa locket vid matlagningen, sldacka efter sig, stanga av TV-
apparaterna med knappen istéllet for att lata dem sta pa standby naddes minskade hyresgasterna sin
hushallselférbrukning kraftigt. Deltagarna borjade lite skeptiskt att folja raden, men efterhand da de
goda resultaten kunde utldsas pa elmatarna sporrade man varandra och fortsatte spara dnnu mer
energi. ”Vi trodde vi var sparsamma med energi redan innan tévlingen, men upptdckte att det fanns
mycket mer att géra” sager Madeleine som var en av deltagarna. ” Vi hittade stand-by effekter med
upp till 200 W i ett hem. Det var enkelt att spara energi dd — bara att stdnga av pd riktigt”.

Att spara energi ar inte svart!

Slutsatsen av den Energismarta Grannarna ar att det inte ar svart att spara energi. Det kravs lite
eftertanke och lite pAminnelser, men det mesta har vi hért forut. Genom att vara konsekvent och
metodisk kan man spara in de mest onédiga delarna i sin energianvandning. De enda som har
gladje av den onédiga energiforbrukningen ar antagligen energibolagen och dess aktiedgare — de
klara sig nog anda.

Forsok folja energiférbrukningen under en langre tid for att visa pa att férandringar i beteende
faktiskt kan ge avtryck pa elrakningen. Tank pa att ett normalt hushall har generellt hogre
forbrukning vintertid &n sommartid sa uppfoljningen bor goras under lang tid.

Att mata ar att vetal!!

! Energismarta Grannar var den svenska delen av Energy Neighbourhood, en energispartavling for flera
europeiska lander, med Energikontor Sydost som svensk koordinator. | Sverige deltog 10 lag, det vinnande
laget kom fran Karlskrona och de tog dven hem segern internationellt genom att ha minskat sin
energiforbrukning med 37,6%. Energy Neighbourhood stottades av Intellegent Energy for Europe och av
Energimyndigheten.



Energi - vad hur och varfor
Energi i ett generellt sammanhang. Hur ser energianvéndningen ut i Sverige? Hur anvdnds energi i
Sverige och vilka konsekvenser ger det pa vdr miljé och hdlsa.

Kort introduktion om energibegreppet

Ingenting férsvinner och allting sprider sig. Sa kan man uttrycka hela energi-problematiken mycket
kort. | det féljande gors en kort allman beskrivning av det abstrakta begreppet energi. Energitillforsel,
framst tillforsel av el, och energianvandning behandlas ocksa.

Vad dr energi?

Energi ar en rorelse eller mojlighet till rorelse. Om vattnet i en 8 dams upp i en kvarndamm uppstar
lagesenergi i vattnet. Det ar energi som har formaga att fa vattnet att rora sig. Nar vattnet forsar
overgar lagesenergin till rorelseenergi. Ett hjul som snurrar har ocksa rorelseenergi.

Forutom lages- och rorelseenergi finns det kemisk energi. Det dr energi som finns lagrat i ett amnes
molekyler. Bensin, vedtra och makaroner ar vardagliga exempel pa detta. Kemisk energi frigors oftast
genom hog temperatur (tdnda eld pa bensin eller ved) men ocksa nar t.ex. makaroner férbranns i
kroppen eller nar komposthogens 16v sakta formultnar. Denna forbranningsprocess ger alltid upphov
till varme och &r en form av energiomvandling. Andra former pa energi ar elektrisk energi,
stralningsenergi och kdrnenergi.

Vad dr virme?

Varme ar en slags energi som bestar av rorelse i form av molekyler som krockar oordnat med
varandra. Molekylerna i en varm kopp kaffe ror sig snabbare och krockar oftare @dn molekylerna i en
kall kopp kaffe.

Varfor kallnar en kopp med kaffe?

Nar man haller kaffe i en kopp sa 6verfors varmen i kaffet till koppens porslin, som varms upp. Pa
samma satt sprider sig kaffets varme till luften runt koppen. Samtidigt svalnar kaffet och far till sist
samma temperatur som luften runtomkring.

Varmeenergin sprider sig alltid fran varmt till kallt, skillnaden i temperatur utjamnas.

Hur 6verfors varme?

Varmeenergi kan 6verforas eller spridas pa olika satt.

Nar man varmer en kastrull med vatten évergar energin fran plattan genom s.k. ledning till kastrullen
och vidare till vattnet. Nar man sitter pa altanen under en infravarme nas man av virmen genom
stralning. Runt en varm kropp t.ex. ett element, varms luften upp. Den varma luften stiger uppat, ny
kallare luft varms upp av elementet. Luften har kommit i rérelse och for med sig virmeenergi. Detta
kallas for konvektion.

I manga fall sker 6verféring av energi pa manga satt samtidigt, t.ex. fran en braskamin, dar varmen
sprider sig genom att den leds ut i materialen runtomkring (ledning), att luften cirkulerar forbi den



och tar upp energi (konvektion), och man kanner dven att varmen stralar ut fran kaminens varma yta
(stralning). | den egna bostaden finns exempel pa alla dessa séatt att 6verféra varme.

Vad dr elektricitet?

Energin i elektricitet (eg. elektrisk strom) ar ocksa rérelse, elektroner ror sig i en ledning, men till
skillnad fran varme &r elekricitet en mycket ordnad rorelse som latt kan dstadkomma ett arbete.

Energins omvandlingar

Energi finns i manga olika former och kan omvandlas mellan olika former. Mat kan omvand]as till
rorelseenergi genom ett par cyklande ben, ett stearinljus kan omvandlas till ljus och varme etc.

Det &r ofta langa kedjor av omvandlingar efter varandra. Lagesenergi i ett vattenmagasin omvandlas
till rorelseenergi i en vattenkraftsturbin, som omvandlas till elektrisk energi i generatorn, och den
omvandlas till virmeenergi vid hog temperatur i kokande vatten pa spisen, som sedan omvandlas till
varmeenergi vid lagre temperatur i form av te i magen, som sedan omvandlas till virmeenergi med
rumstemperatur o.s.v.

Energin férsvinner aldrig!

Nar energin omvandlas mellan dess olika former finns alltid exakt samma mangd energi kvar fére och
efter omvandlingen. Energin kan varken skapas eller forstoras, bara omvandlas mellan dess olika
former. Det ar detta som kallas energiprincipen eller termodynamikens forsta huvudsats. Men, vi
sager ju energiférbrukning och energiproduktion? Vad ar det da vi forbrukar?

Nér vi anvander oss av nagon form av energi, sa finns samma mangd energi kvar men omvandlad till
andra former. De energiformer som vi fatt efterat ar daremot inte lika bra som den energi vi utgick
ifran. Kvaliteten pa energin har sjunkit. Ta till exempel ett elektriskt element, en sk elradiator pa
vaggen i ett hus. Nar vi anvander el i elementet sa omvandlas den elektriska energin till virmeenergi i
rumsluften. Samma mangd energi finns kvar, men forsék att omvandla den till elektricitet igen. Det
ar mycket svarare. Vi har helt enkelt férbrukat energins kvalitet, eller dess formaga till att utratta
arbete.

Energi med hog kvalitet har latt for att utfora arbete. Exempel pa hogkvalitativ energi &r elektricitet,
medan vidrme vid |1ag temperatur ar energi av |ag kvalitet. And& méts bada i samma sort: Joule, J, eller
kilowattimmar, kWh. Tva system med samma energiméangd kan alltsa ha vasentligt skilda férmagor
att utratta arbete beroende pa dess kvalitet. Med begreppet exergi kan man ange energins kvalitet i
forhallande till energimangden. Exergi ar graden av ordnad energi som ar avgérande for energins
formaga att utfora arbete.

Att summera energi utan att ta hansyntill dess varde (formaga att utfora arbete) dr som att rdkna
antalet sedlar och mynt utan att ta hansyn till deras valérer.

Allting sprider sig!

Nar vi t.ex. anvander elenergi forbrukar vi dess exergi men energin finns kvar fastan i en betydligt
mindre ordnad form. Detta kan man uttrycka som att allting sprider sig och oordningen tilltar.
Fibrernai en troja lossnar med tiden och blir damm pa golvet. Materialet i bilen rostar sdnder, men



forsvinner inte, jarnet omvandlas bara till andra former. Varmen i huset sprider sig ut genom vaggar
och fonster och ar inte alls lika anvandbar nar den har samma temperatur som omgivningen. Hela
tiden pagar det en forlust av exergi.

Men man kan skapa ordning igen t.ex genom att stida hemma eller anvianda en varmepump for att
fa upp temperaturen pa uteluften till en anvandbar niva, men da maste man tillféra exergirik energi i
form av mekaniskt arbete.

Tar inte exergin slut?

Om nu exergin hela tiden minskar sa fort man gor nagonting, borde da inte exergin ta slut? Allt borde
ju bli en salig blandning av alla slags @mnen och metaller och all energi borde ju bli helt oanvandbar
lagvardig varme till slut. Ja det blir det!

Men solen forser oss hela tiden med ofantliga mangder energi av hog kvalitet, dvs med hog exergi.

| vixterna finns den grona cellen som kan ta tillvara pa solljus och omvandla det till exergirik
biomassa via fotosyntesen. Den grona cellen kan alltsa till skillnad fran manniskor och djur skapa en
nettookning av exergi (koncentration och ordning) pa jorden, eftersom de hamtar sin exergi utifran
(solen). Det ar detta som driver kretsloppen pa jorden. Sa lange solen sprider ut sin energi i rymden
kan denna process fortga.

Figur 1 Arligen stralar ca 1500 miljoner TWh frn solen mot jorden. 47 % av solenergin som nar jorden omvandlas till varme i luft och vatten. 23 % gér till
avdunstning. 30 % av solenergin reflekteras tilloaka ut i rymden vid intradet i atmosfaren. (Bild frdn Svensk Energi)

Exergin i solljuset férbrukas alltsa men skapar hdrigenom vara livsbetingelser pa jorden. Den exergi
som jorden tar upp omsatts och ldmnar sa smaningom jorden som exergifattig varmestralning
(samma energimangd lamnar jorden). Solen driver ocksa vattnets kretslopp och tack vare
vattenkraftens och vindkraftens turbiner kan vi féradla rorelsenergi ytterligare till elektricitet. Snart
har turbinerna tjanat in den exergi som kravdes for att bygga dem och darefter blir det ett tillskott av
exergi till samhaéllets olika funktioner. Ett vindkraftverks energiatgang fér byggande, drift och rivning
har den tjanat in pa ca tre manader.

Energiproduktion

Vi vet redan att vi producerar virme genom att elda olika branslen. Ungefar 2/3 av all energi i Sverige
produceras primart som virme medan resten produceras som elektricitet. Elen anvands i sin tur hos
anvandaren till en méngd saker, framst till elmotordrift och belysning men en stor del gar fortfarande
till uppvarmning. Vattenkraft och vindkraft anvander mediets direkta rorelseenergi till att driva en



turbin som driver en generator som i sin tur genererar elektricitet. Av vattenfallets rérelseenergi blir
ca 90% elektricitet. Ingen annan elmaskin vi kanner till idag ar battre. Vinden éverfor inte sin energi
lika bra till propellern, men utvecklingen pagar kontinuerligt.

Kondenskraft- och kraftvarme

Bortsett fran solceller och bransleceller bygger all annan elproduktion pa att vatten varms upp i en
panna och bildar anga med hogt tryck. Angan driver runt en turbin som driver en generator.
Principen, som kallas kondenskraft, ar den samma for karnkraftverk, oljekraftverk och kolkraftverk.
Tekniken innebér att det finns en stor varmevaxlare efter turbinen som kyler angan till vatten som da
kondenserar. Pa grund av att vatska tar mindre plats dn anga bildas ett undertryck efter turbinen
som hjalper till att driva den. Ju hogre temperaturdifferens (dvs ju stérre kontrast) mellan angans
temperatur och kylvattnets desto mer elektricitet kan erhallas. | kondenskraftverk maste emellertid
overskottsvarmen kylas bort till ingen nytta och man far en verkningsgrad (den nyttiggjorda energin
dividerat med den tillférda) som teoretisk kan bli ca 50%. Svenska karnkraftverk har en verkningsgrad
pa 34%.

| ett kraftvarmeverk produceras bade el och fjarrvarme. Har kyls ocksa angan ned till vatska efter
turbinen i en varmevaxlare men inte alls lika mycket. Varmevaxlarens utgaende temperatur som gar
ut i fjarrvarmenatet ligger pa 6éver 100°C. Sedan vill man astadkomma sa lag returtemperatur fran
fastigheterna som mojligt fér att maximera processen. Istéllet for att kyla bort nyttig varme later man
fastigheterna, dar varmen behdvs, vara kylflansar. Sdlunda erhalls en verkningsgrad pa nastan 90 %,
inklusive forluster i ledningar och elektricitet for att driva pumpar m.m. i processen. Férdelningen
mellan el- och varmeproduktion ar 35 % respektive 65 %. Detta dr passande nog ungeféar
forhallandet mellan el- och virmebehovet i samhallet i stort.

Sveriges energianvdndning

Var energiforsorjning i Sverige ar fordelad pa elenergi som produceras fraimst med vattenkraft och
karnkraft. Dessutom anvands en hel del olja och biobransle i Sverige.

Energitillférseln brutto
fordelad pa olika kéallor 2007

Varmepump
1%

.-'---- _--
_ Raolja och
Kamkraft / \_lj“l;‘[_‘lrud ukter

31% ) Va0
|

" Maturgas 2%
Vattenkraft Kol uch. koks
11% 4%
Binbransle
19%

Kalla: Energildget i siffror 2008, Energimyndigheten

Figur 2 Energildget i siffror. Energimyndigheten



Energianvdndningen och miljén

All energianvandning paverkar miljon negativt i form av 6kande vaxthuseffekt, forsurning,
overgodning, ingrepp i naturmiljoer m.m. Globalt bestar mansklighetens energianvandning till drygt
80% av energi fran sedan lange lagrade kéllor. Kallor som inte férnyas utan utgor en dndlig resurs. De
amnen som frigors vid nyttjandet av denna energi ingar inte i ett naturligt kretslopp. Resterande
energianvanding bestar av energi fran kallor som vatten- och vindkraft, biomassa. Dessa kallor &r
fornybara genom att de ingar i ett kretslopp. Utslapp och biprodukter fran nyttjandet av de héar
energikallorna ingar ocksa eller gar till 6vervagande del att infora i ett kretslopp.

For att begransa och pa sikt minska energianvandningens negativa effekter, dr det nédvandigt att
andelen fornybar energi 6kar men ocksa att minska sjdlva behovet av energi. Energin maste ocksa
anvandas pa ett rationellt satt, ratt sorts energi pa ratt stalle.

| de stora energisystemen som finns uppbyggda i samhallet kan den enskilda energikonsumentens
anvandning uppfattas som mariginell. Men i sjilva verket &r det ju energianvandaren/individen som
star i centrum. For att kunna fa elektricitet till den enskilda konsumenten finns det ett stort och
komplicerat omvandlings- och distributionssystem som samverkar. Ledningar, kraftverk,
bransletransporter etc. Overallt i dessa system sker energiomvandlingar med forluster i varje steg. Ju
mer komplext och ju storre avstand desto storre forluster.

Om konsumenten dndrar sin férbrukning genom att t.ex. installera lagenergilampor i sitt hus sa
minskar inte bara antalet kilowattimmar pa den egna rikningen utan dven férlusterna i
ledningsnatet minskar, och i produktionsanldaggningen, och det behdéver transporteras mindre
bransle etc, listan kan géras mycket lang. Det som kan tyckas vara en liten atgard for individen har i
praktiken i hela det komplexa systemet en stor betydelse.

(Sammanstallt av: Margareta Gunnarsson. Hallands Energikontor. Kéllor: Text om Energisyn av Daniel Hagberg och Bert-Ola Bruce,
Nationalencyklopedin, "Energilaget 1998", Energimyndigheten



Energi hemma.
Energianvéndning i hushdllet, en del av hushéllsbudgeten.

Minniskan och maten

Manniskan behover tillfora kroppen energi for att uppehalla livet. Det fysiologiska energibehovet ar
ca 2400 kcal per dygn (= ca 10 MJ eller 2,8 kWh ). Detta galler for en person med ett stillasittande och
latt arbete. En joggingrunda pa en timme 6kar behovet med ca 1000 kcal. Det har behovet
tillgodoses via fodan. Kroppens arliga energibehov ar ca 1000 kWh/ar. Vid framtagandet och

tillagning av maten vi dter ar energiatgangen ca tre ganger sa stor som kroppens behov, d.v.s. 3000
kwh.

Figur 3. Manniskan far kemisk energi fran maten. Mjolk, kétt, gronsaker, smor, margarin, fat, man. (Bild: Svensk Energi)

Fordelning av energianvandningen
i livsmedelskedjan.

Konsulions- Primir-
ledet 20% bt 20

Process-
ladat 200

Disinbulions-
ledat 20
Figur 4 Tillagning och forvaring av maten star for en stor del av energianviandningen i livsmedelskedjan, vilket till storsta
delen utgérs av elektrisk energi. Transporterna kommer som god tvaa.(bild: www.sparkraft.nu)

For den mat vi forvarar och tillagar i hemmet anvander en 4 personers familj ca 1800
kWh el per ar. Nya energieffektiva kylar och frysar och lite eftertanke vid matlagning kan
minska den har anvandningen med flera hundra kilowattimmar per ar.



Uppkokning av 1 | vatten.
Energifdorbrukning.

Spisplatta  Vattekokare Mikrovagsugn
0.15 kWh 0.09 kWh 0,20 kWh

Figur 5 Fran www.sparkraft.nu

Uppkokning av 2,5 dl vatten.
Energifdrbrukning.

Mikrovagsugn  Vattekokare Spisplatia
0,06 kKWh 0,03 KWh 0.0 KWh

Figur 6 Fran www.sparkraft.nu

Minniskan och bostaden

Vi behover energi for att halla vara bostader varma och for att vdrma vart varmvatten. For att vi skall
ma bra i var bostad stélls vissa krav pa inomhustemperaturen och luftkvalitén. Vi maste tillfora
bostaden varme och frisk luft och féra bort dalig luft. Inomhustemperaturen uppfattas som
komfortabel nar kroppens varmeavgivning star i viss relation till dess varmeproduktion. Detta kallas

varmebalans.

Virmebalans
22°C

Tarmisk balans é
Ao

Kanns behaghgl

Figur 7 Fran www.sparkraft.nu



Men vi kan ocksa anpassa temperaturen till aktiviteten och en rimlig kladsel, och kan da spara energi
som annars skulle behdvas for uppvarmningen.

Luftkvalitén inomhus har betydelse for vart valbefinnade. Den fukt och de féroreningar som vi sjalva,
var aktivitet och byggnadsmaterialen avger till rumsluften maste darfor féras bort och ersattas av
uteluft. Vid ventilation ersatts den uppvarmda rumsluften med uteluft som maste varmas till lagom
temperatur. Hur stort energibehov som ventilationen ger upphov till beror pa hur stort luftflodet ar
och hur mycket av varmen i ventilationsluften man kan ta vara pa.

Energiadtgangen for varmning av varmvatten har 6kat i takt med dndrade vanor avseende den
personliga hygienen. Generellt brukar man rakna med att vi i snitt anvander ca 70 liter varmvatten
per person och dygn. Detta innebér en energianvandning pa ungefar 1000 kWh / ar fér virmning av
varmvattnet. Genom att installera snalspolande kranar och munstycken samt varmvattenberedare
med laga forluster kan man spara upp mot 30 % av energibehovet

En ytterligare faktor som paverkar den totala energianvdandningen i vara bostader ar utvecklingen av
bostadsytan per bostad och per capita. Sverige har idag den storsta boytan per capita i varlden.

For att kompensera for den varmen som vandrar innifran och ut genom vaggar, golv och tak maste vi
tillféra varme. En del av den varmen star vi sjalva for. Manniskan avger varme som en 100 watts
glodlampa vid stillasittande men ar uppe i 4 =5 glodlampor nar vi stadar och 10 —12 glédlampor
under en joggingrunda. Solens instralning genom fonster ger ett ytterligare tillskott och en del
kommer fran belysning och olika elektriska appater som alltid alstrar varme vid anvandning. Via
varmeatervinning kan man ta till vara en stor del av den varme som finns i ventilationsluften innan
den slapps ut. Men i vart klimat maste vi alltid dven tillféra varme via ett vairmesystem. Det kan besta
av alltifran ett antal kakelugnar eller elelement till ett vattenburet golvvarmesystem. Systemets
storlek och effekt &r beroende av husets byggnadstekniska standard men ocksa av hur effektivt huset

e n

och systemet tar vara pa “gratis”varmen fran solen, manniskor m.m.
Varmeforluster

Ventilation 30%:

T

Tak 15%

Finster 25%

| H
et

Gohl och kdllare
15%

Yitervangar 15%

Figur 8. Fran www.sparkraft.nu

| genomsnitt gar det &t 150 kWh/m? och ar for att forse vara bostider med viarme och varmvatten.
Variationerna ar dock stora och beror bade pa pa teknisk standard och de boendes vanor.



Hushallsel anvands férutom till matlagning och forvaring av mat, till disk, tvatt och tork, belysning
och till att driva apparater som kaffebryggare, stereo, video dator m.m.

Anvindning av hushallel ar 1950 var ca 1500 kWh/hushall . Idag ligger den genomsnittliga
anvandningen pa 5500 kWh per hushall och ar. Bakom denna utveckling ligger en tendens att allt fler
eldrivna apparater skoter allt fler uppgifter i hemmet. Gas- och vedspis har ersatts av elspisar,
kaffekokning pa vedspisen skots idag av kaffebryggaren kompletterad med espressobryggare och
glassmaskin. Pa senare ar har utvecklingen ocksa gatt mot att alltfler apparater i hushallet kan
forinstéallas och fjarrstyras, vilket inneburit att de drar strom dven nér de inte uppfyller sin egentliga
uppgift. Denna s.k. standby-forbrukning har for det mesta liten effekt men den langa tiden, i princip
aret runt, ger sammantaget en betydande 6kning av elanvindningen. Tack vare skarpta krav fran
myndigheter och en allman 6kning av miljomedvetenheten finns en annan tendens som innebar att
nya apparater som tvattmaskiner, kylar och frysar ar avsevart energieffektivare an dldre modeller.
Men for kylar och frysar motarbetas dock den har positiva utvecklingen av att férvaringsvolymerna
per hushall blir allt storre.

Det 6kade antalet elektriska apparater i hushallen tillsamman med ett kraftigt 6kat antal hushall ar
forklaringen till att anvandningen av hushallsel totalt i Sverige mer dn fordubblades mellan 1970 och
1998, fran 9.2 TWh till 19,1 TWH.

Transporter

Vi behover energi for att transportera oss. Vart behov av att kunna forflytta oss och att transportera
gods har 6kat med 35% sedan 1970. | genomsnitt reser svensken idag 40 km per dygn. Det ar dubbelt
sa mycket som pa 1960-talet. Den energi som anvands kommer nastan uteslutande fran
oljeprodukter, framfor allt bensin och diesel. Vilket transportsatt vi valjer har stor betydelse for hur
mycket energi som gar at.

Persontransporter.

5 &

0,10 KW pserson km 0,20 EWh/porson km

P ==

0,30 &¥itvporson km 0,40 KWh/parson km

=

0.5% KiYndperson km

Figur 9 Transporter. Fran www.sparkraft.nu



Hur stor dr energianvandning ar normalt?
Hur mycket energi ett hushall anvander ar kopplat till antal personer, vanor, utrustning, husets
standard och uteklilmat. Det ar darfor valdigt svart att peka pa en specifik siffra.

Energiforbrukningen mats normalt i kWh. Ved mats i m3, olja i m3 och pellets i ton eller m3. Detta
kan sedan raknas om i kWh vilket dr ett matt pa energiinnehallet i brénslet. Man maéter aldrig sin
energiforbrukning i kronor.

Genomsnittlig elforbrukning
Elférbrukningen i en genomsnittlig villaZradhus i Sverige ar cirka 25 000 kwWh per ar. (kalla:
www.EON.se)

Energiforbrukning villa
- genomsnitt 25000 kWh

Hushallsel;
5000

Varmvatten;
5000

Figur 10 Energianvandningen villa

Av de 5 000 kWh hushallsel som vanligen férbrukas i en genomsnittlig villa ser fordelningen
ungefar ut sa har, se Figur 11:



Figur 11 Hushallselens fordelning. Matférvaring 20%, tvatt 20%, 6vrigt 24%, belysning 20%, matlagning 16%. (Bild: Svensk

Energi)

Motsvarande anvandning av hushallsel som anvéands i en genomsnittlig lagenhet ligger pa ca 2 500
kwh hushallsel:

Elektriska apparater, cirka 400 kWh
Matlagning, cirka 400 kWh
Belysning, cirka 500 kWh

Disk, cirka 200 kWh

Kyl, frys, sval, cirka 1 000 kWh

Energianvandning i en lagenhet ar oftast inkluderad i hyran. Genomsnittlig energiférbrukning for

varme och varmvatten i en lagenhet ligger pa for flerbostadshus byggt fore 1940: 185 kWh/m?2,
Flerbostadshus byggt efter 1981: 140 kWh/m2 (kalla: brf Online).

Anvandningen av vatten och varme brukar sjunka med 15-20 % da sk individuell méatning inférs i
flerbostadshus. Det visar att det finns en besparingspotentioal som ar direkt kopplad till den egna
planboken.



Elrdkningen - vilj ett elavtal

Ett dterkommande problem for ménga hushall 4r okunskap om vad som ingar i elrakningen. Hur kan
man minska sina kostnader genom att se till att man har ett elavtal och inte ett
tillsvidareabonemang. Se separat blad om elrédkningen och att viilja elavtal frén Svensk Energi.

Varfor ar elrakningen sa kranglig?
kningsavgift?

N v Forbru
- - ? g rv
Varmevaxia iﬁin&amﬂ?

ast avgift?
Tidstariff?

Figur 1. Bild: Svensk Energi

Nyhet avseende elfakturan!!
Avldst forbrukning - komplettering till Svensk Energis blad!

Natforetaget ar fran och med 1 juli 2009 skyldig att avldsa mataren varje manadsskifte. Andra
tillfallen da natforetaget har en skyldighet att se till att mataren lases av dr da kundférhallandet
upphor, exempelvis vid flytt eller vid byte av elmatare. Fran och med den 1 juli 2009 ska systemet
med manadsavldsning vara helt infort och fakturorna ska da avse din faktiska férbrukning. Darefter
ar det endast om det finns sarskilda skadl som elnats- eller elhandelsforetaget har ratt att debitera en
beraknad férbrukning.

Vad gor ett avtal for skillnad i kronor och éren?

Genom att aktivt vilja ett elavtal istallet for att ha ett tillsvidareabonemang kan man sanka
kostnaderna: Se exempel:

1 " . N . . . ° . .
Hela texten om avlast forbrukning ar en sammanstallning fran www.elradgivningsbyran.se



Tabellen baserar sig pa prisuppgifter fran Oskarsahmns energi i september 2009. Detta ar ett
exempel for att belysa skillnaderna for kunden att ha ett elavtal mot att sta som
tillsvidarekund. En tillsvidarekund betalar ofta mer per kWh an vad man skulle géra med ett
avtal.

(Oskarshamnsommuns socialtjansts ~ norm vad som ar skalig ersattning for hushallselen ar
berdknad pa ett hogre elpris och den héar tabellen avser inte korrigera normen, utan den
avser att belysa skillnaden for konsumenten.)

Antal medlemmar i 1 pers 2 pers 3 pers 4 pers 5 pers 6 pers 7 pers
hushallet/manad

Enligt konsumentverkets 180 kWh 240 kWh 280 kWh 340 kWh 380 kWh 430 kWh 460 kWh
riktlinjer/manad i lagenhet

Hushallsel/manad
Med tillsvidareabonemang | 270 kr 360 kr 420 kr 510 kr 570 kr 645 kr 690 kr
Med avtal 216 kr 288 kr 336 kr 408 kr 456 kr 516 kr 552 kr

Prisskillnad pa arsbasis 648 kr 864 kr 1008 kr | 2088 kr | 1368kr | 1548 kr | 1656 kr

Tabell 1Kostnaden baserar sig pa aktuellt pris hos Oskarshamns Energi i september 2009. 1,20 kr/kWh med avtal, 1,50
kr/kWh med tillsvidareabonemang inklusive momes, skatter och fasta avgifter.

Hela det hér avsnittet nedan dr hdmtat frén www.elpriskollen.se.

Sa fungerar elmarknaden

Som konsument har du avtal med tva féretag, ett natforetag och ett elhandelsforetag. Distribution av
el ar reglerad medan handeln av el ar konkurrensutsatt. Det innebar att du kan vélja vilken
elhandlare du vill sluta avtal med, men att du ar hanvisad till det lokala natféretaget.

Elnatet i Sverige ags av olika elnatsforetag som skoter drift och underhall samt 6verforing av el.
Natverksamheten bedrivs som monopol och du som kund har ingen majlighet att valja natforetag. Du
ar hanvisad till det elnatsforetag som ager natet till din bostad. Det finns drygt 170 elnatsféretag i
Sverige.

Elhandelsféretagen utgdr en mellanhand mellan konsumenter och elproducenter. Elkonsumenten
koper sin el genom att teckna avtal med en elhandlare. Sedan elmarknaden avreglerades 1996 kan
du som konsument fritt vélja vilken elhandlare som du vill kopa din el ifran. Det finns cirka 120
elhandlare som séljer el till konsumenter.

Sa byter du elhandlare
Det ar enkelt att byta elhandlare. | de flesta fall racker det med ett telefonsamtal. Men tank pa att
forst titta pa det avtal du har eftersom det kan bli dyrt att byta mitt i en avtalsperiod.



Sa har gar det till att byta elhandlare:

1. Kontakta det elhandelsforetag du vill byta till. Foretaget vill forutom personuppgifter dven ha
lagenhetsnummer och/eller matarnummer samt anlaggnings-id och omrades-id. Dessa
uppgifter hittar du pa fakturan fran ditt elnatsféretag. Tank pa att det enbart ar den person
som star for elnatsavtalet som kan teckna avtal med ett elhandelsforetag.

2. Din nya elhandlare informerar ditt natféretag om bytet. Natforetaget laser av din elmétare
och skickar matarstallningen till bade din gamla och ditt nya elhandelsforetag.

3. Efter att din nya elhandlare meddelat natféretaget om ditt byte, ska natféretaget meddela

elhandlaren om nagra uppgifter saknas. Det ska ske automatiskt inom ett dygn eller manuellt
inom fem vardagar. Natforetaget meddelar samtidigt din gamla elhandlare att dennes avtal
ska upphora.

Enligt ellagen ar det mojligt att byta elhandlare den 1:a i varje manad och i samband med inflyttning.
Om du har ett tillsvidarepris dr uppsagningstiden normalt en manad. Det galler dock inte om du har
ett avtal om fast eller rorligt pris for viss tid. Da far du antingen vanta med att byta tills avtalstiden
ar slut eller vélja att betala ersattning for att fa bryta avtalet tidigare.

Har du fragor eller behéver hjalp och stod ar du valkommen att kontakta Elradgivningsbyran

http://www.elradgivningsbyran.se/

Vad ar skillnaden mellan olika avtal?
Det finns manga olika avtal pa elmarknaden fér konsumenter att vélja mellan. For att gora
Elpriskollen sa 6verskadlig som maijligt &r de vanligaste elavtalen pa marknaden representerade.

Fast elpris

Avtal om fast elpris ar ett avtal dar elpriset &r bundet under en bestamd tidsperiod. Det innebér att
kunden vet vad elpriset per kilowattimme kommer att vara under den tid avtalet |6per. Férdelen
med ett avtal om fast elpris ar att kunden ar skyddad mot prishéjningar medan nackdelen ar att
denne gar miste om prissdankningar. Vissa elhandelsféretag erbjuder sa kallade omteckningsratter
vilka fungerar sa att kunden kan teckna om avtalet om elpriset sjunker.

Avtal om fast elpris kan tecknas for olika avtalslangder, vanligast ar 6 manader, 1, 2 och 3 ar men det
forekommer aven fastprisavtal med en avtalslangd pa 4 eller 5 ar. Till elpriset per kilowattimme
(6re/kWh) tillkommer elskatt och moms samt ofta dven en fast arsavgift. Kostnaden for elcertifikat
ingar i elpriset.

Rorligt elpris

Avtal om rorligt elpris &r ett avtal dar priset foljer utvecklingen pa den nordiska elbérsen Nord Pool.
Det innebar att priset kan bade ga upp och ned under tiden avtalet I6per. Ett avtal om rorligt pris
passar darmed de kunder som ar beredda att ta en hogre risk.

Tank pa att elpriset ofta gar upp under vinterhalvaret nar efterfragan pa el ar stérre dn under
sommarhalvaret. Det rorliga elpriset bestar av ett genomsnitt av senaste manadens spotpris pa
elborsen plus elhandlarens paslag. Paslaget kan variera mycket mellan elhandlarna, darfor ar det
viktigt att ta med det i berdkningarna nar du jamfor avtal med rorligt pris mellan olika



elhandelsféretag.
Till det rorliga priset per kilowattimme (6re/kWh) tillkommer elskatt och moms samt ofta dven en
fast arsavgift. | Elpriskollen ingar kostnaden for elcertifikat i paslaget.

Tillsvidarepris

Om du inte tecknat avtal med nagon elhandlare har du ett sa kallat tillsvidarepris (dven andra
benamningar forekommer, t.ex. normalpris). Om du till exempel flyttar in i en ny bostad och inte
aktivt valjer ett elavtal far du vanligtvis ett tillsvidareavtal hos den elhandlare som ar anvisad
leverantor inom det omrade som du flyttat till. Tillsvidarepriset ar en typ av rorligt pris som féljer
utvecklingen pa elborsen men dr mycket trogrorligare an ett avtal om roérligt pris och dndras normalt
ett par tre ganger per ar. Prisandring av tillsvidarepriset ska annonseras senast 15 dagar innan
prisandringen sker.

Miljoavtal

Det finns manga olika typer av miljoavtal att vdlja mellan. Elhandelsforetagen bestammer sjalva vilka
avtal som séljs med nagon typ av miljoprofil. Miljoprofilen kan vara att elen ar producerad med
fornyelsebara energikillor eller att elen dr miljomarkt med nagon av de miljomarkningar som finns
pa marknaden. Varje miljomarkning har satt upp sina egna kriterier pa hur elen ska vara producerad
for att fa inneha denna mérkning.

Allmanna avtalsvillkor

Ellagen och Energimarknadsinspektionens foreskrifter ger ramarna foér vad elhandelsféretaget och
elnatsforetaget far géra. Utover detta finns de Allmédnna avtalsvillkoren som styr mer i detalj vad som
bor gilla i ett avtalsférhallande mellan en konsument och ett elhandelsforetag eller ett elnatsforetag.

De Allmdnna avtalsvillkoren forhandlas fram av branschorganisationen Svensk Energi och
Konsumentverket. De foretag som dr medlemmar i Svensk Energi har forbundit sig att folja de
allmanna avtalsvillkoren. Ditt elhandelsféretag/elnatsforetag kan ha egna villkor istéllet for eller
utdver de Allmanna avtalsvillkoren.

Ladda hem de allmanna avtalsvillkoren har:

http://www.ei.se/elpriskollen/Att-vara-elkund/Allmanna-avtalsvillkor/

Hit kan du vanda dig med fragor
Kontakta din elhandlare

Har du fragor som géller ditt elhandelsavtal bor du i forsta hand kontakta din elhandlare. Kontakta
aven din elhandlare om du har fragor gallande din faktura, foretagets villkor eller speciella
avtalserbjudanden fran ditt foretag.

Kontakta Konsumenternas elradgivningsbyra

Konsumenternas elradgivningsbyra kan ge dig vagledning om du har fragor eller klagomal géllande
din faktura eller besked du fatt fran ditt elhandelsforetag. Elradgivningsbyran informerar dven om
vilka lagar och regler som géller pa elmarknaden. Du kan dven kontakta Elradgivningsbyran om du vill
ha hjélp med att forklara begrepp som anvands i villkoren eller pa din elfaktura.

http://www.elradgivningsbyran.se/




Energibesparing - konkreta metoder

De konkreta metoderna att minska sin energianvandning ar
livsstilsrelaterade och mycket kopplade till vanor och beteende. Den har
delen presenterar nagra metoder om hur man kan minska sin
energianvandning hemma.

Belysning
(Bild Svensk Energi)

Det finns en hel del att spara pa belysningen. Nar hosten och vintern
kommer kryper morkret nara inpa. Anvand timers till din mysbelysning sa
ar det tant nar det ska vara tént — och slackt nar det ska vara slackt. Genom
att skaffa timer till nagra lampor lurar du tjuven och minskar risken for
olyckor.

—Slack lamporna i rum dar du inte vistas.

— Byt till Idgenergialternativ dar det ar praktiskt mojligt sarskilt dar
brinntiderna ar langa.

Men en lagenergilampa kostar bra mycket mer dn en glédlampa. Ar
det en rimlig merkostnad? Faktum &r att en konsument som kdper en
glodlampa i affaren istéllet for en lagenergilampa forlorar ndstan 400
kronor pa det — trots att lagenergilampan ar betydligt dyrare. Se har:

Inkdpskostnad 5 kr 100 kr
Watt 60 W 9W
Antal timmar varje lampa 1000 h 8000 h
lyser

Antal lampor 8 st. 1 st.
Elpris kr/kWh 1,20 kr 1,20 kr
Totalpris 8000 timmar 581,00 kr 186,40 kr

Fortjanst Lagenergilampa: 394,60 kr
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Figur 1 Jamforelse lagenergilampa och glodlampa

Glodlampan fasas ut!
Glodlamporna fasas ut i flera steg genom ett importférbud. Lampor som finns i lager far séljas och
anvandas tills de tar slut.

(Hela avsnittet kommer fran Energimyndighetens hemsida www.energimyndigheten.se)
Mdnga alternativ finns

e Idag ar lagenergilampor det alternativ som sparar mest energi och dr mest ekonomiskt. Den
haller upp till tio gdnger sa lange som en glodlampa, men den passar inte overallt.

e Halogenlampor med skruvsockel for natspanning kan vara bra alternativ. De haller tre
ganger sa lange som en glodlampa.

e  Pasikt forvantas lysdiodslampor (LED) bli det mest energieffektiva alternativet. De haller
ocksa upp till 50 ganger langre an en glodlampa.

Observera att det redan idag finns bra energisnala alternativ till de lampor som férbjuds om flera ar.
Det finns alltsa ingen anledning att vanta med att anvanda dem hemma eftersom de sparar energi
och pengar.



Vad ska jag byta till?

Tabellen nedan visar vilka lampor som férsvinner nar och vilka alternativen ar. Det finns ocksa en
jamforelse i watt mellan glédlampor, lagenergilampor och halogenlampor.

September 2009: Lagenergilampor utan yttre holje
alla matta glédlampor + klara 100 watts
glédlampor

Lagenergilampor “classic”

Klara halogenglédlampor

September 2010: Lagenergilampor utan yttre hélje

klara 75 watts glodlampor

Lagenergilampor ”classic”

Klara halogenglédlampor

September 2011: Lagenergilampor utan yttre holje

klara 60 Watts glodlampor

Lagenergilampor “classic”

Klara halogenglédlampor

Energiklassen syftar pa den obligatoriska energimarkningen. A dr mest energieffektivt, d v s ger mest ljus per Watt.

2 (jamfort med glédlampan)
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September 2012: klara 40 och klara 25 watts
glédlampor

September 2013: Skarpta krav pa
lagenergilampor och LED-lampor
(lysdiodslampor)

September 2016: Skdrpta krav pa klara
halogenglédlampor

Elektriska apparater.

Vi har mer och mer elektriska apparater hemma och elanvandningen 6kar markant pa grund av

Klara halogenglédlampor klass B B
Lagenergilampor utan yttre hélje A
Lagenergilampor “classic” A
Klara halogenglédlampor C
Klara halogenglédlampor klass B B
Klara speciallampor for kronljus A B, C
(halogen och lagenergilampor)

Matta speciallampor for kronljus A B, C

(halogen och lagenergilampor)

Det hér innebdr inte att nagon
lamptyp forsvinner, utan endast att
lampor med samre prestanda rensas
ut fran marknaden.

Lagenergilampa
Klara halogenglédlampor
Superhalogenglédlampor
Lysdiodslampor

detta. Hurhall behdver kunskap i elanvandningen och hur man kan undvika den onddiga

elanvandningen.

Var finns dina energitjuvar?

Gor en genomgang av ditt hem och forsoék lokalisera var energi anvands i onédan. Anvand

energimataren for att fa en uppfattning!

Viss elektronik maste sta pa standby for att fungera. Lat den vara!

50 %

75-80 %

75%

30%

50 %

80-30 %

80-30 %

75-80 %
30 %
50 %
25-75%



Standby - Har du stdngt av pad rikigt?3

Dina apparater drar strém trots att du har stédngt av. Hemelektronik som tv, dator, dvd, cd-spelare
och andra apparater, fortsatter att dra strom om du stéanger av dem med fjarrkontrollen. Boven heter
stand by-lage. Det ar el som inte gér nagon nytta utan som bara kostar pengar. S& mycket som 30-40
procent av all den energi som en apparat anvdander under sin livstid kan vara stand by-el.

I energispartdvlingen Energismarta Grannar uppmditte ett hushdll stand-by-effekter pd nédstan 200
Watt. Det innebdir kostnader fér mer ér 2000 kr/dr som hushdllet med hjéilp av att helt enkelt
stdnga av apparaterna pd riktigt kunde spara in.

Tanker du efter sa ar det fullt av apparater dar hemma som drar strém dygnet runt. Totalt sett kan
darfor upp till 10 procent av din hushallsel ga at till stand by-lage. Det motsvarar en kostnad pa drygt
600 kr om aret om ditt hushall har en totalférbrukning pa 5 000 kWh per ar. Om det r mojligt, kan
du spara pengar och energi genom att anvanda en grenkontakt med strombrytare.

Figur 2 En grenkontakt med strémbrytare sparar elenergi at dig!

Alltsa: sting av pa riktigt!
Hur mycket energi betalar du i onédan?

Du kan enkelt uppskatta hur mycket energi dina apparater drar i stand by-lage. Till det kan du behdva
en elmétare, som du kan lana av din kommunala klimat- och energiradgivare. Genom tabellen har
bredvid kan du rdakna ut hur mycket pengar du betalar i on6dan per ar.

1. Las produktens bruksanvisning eller om majligt mat hur manga watt produkten drar da den
ar i stand by-lage (exempel 5 watt).

2. Ré&kna fram ungefédr hur mycket du anvander produkten per dag (exempel 4 timmar per dag).
Resten av tiden per dygn ar stand by-tiden. S& om du anvander en produkt i snitt 4 timmar
per dag blir stand by-tiden 20 timmar per dygn.

3. Multiplicera wattalet med stand by-timmarna per dygn och med 365 (dagar pa ett ar). Dela
summan med 1000 for att fd antalet kilowattimmar (exempel 5x20x365/1000= 36,5).

® Hela texten om Standby — har du stangt av pa riktigt kommer fran Energimyndighetens broschyr med samma
namn.



4. Multiplicera kilowattimmarna med ditt elpris (exempel 1,25) och se hur mycket produkten
kostar nar den inte anvands (exempel 36x1,25=45).

Apparat Watt Stand by | Stand by (kWh/ar) Kostnad per ar (kr)

Exempel 5 20 |=6 45

TV

DVD

CD-spelare

Digitalbox

Dator

Datorskarm

Skrivare

Laddare for mobiltelefon

Totalt

Tank pa:

e att stdnga av pa riktigt eller dra ut sladden istéllet for att ha alla elektroniska apparater i
stand by-lage. Exempelvis visar tester att nagra typer av digitalboxar drar nastan lika mycket
energi i stand by-lage som néar de &r pa.

e attvalja de mest energisnala elektronik och hushallsprodukterna nar du képer nytt.

e att din gamla tv, dator, stereo med mera rdaknas som elavfall. Dessa apparater innehaller
bade kemikalier och metaller som &r skadliga fér miljon. Allt elavfall ska darfér lamnas in till
kommunens insamlingscentraler.

e Vissa produkter, till exempel tv, video och stereo kan du dven lamna in i din butik i samband
med att du kdper motsvarande nya produkter

Ska du képa ny utrustning? Nar du ska kdpa ny elektronik eller hushallsprodukt kan du titta pa hur
mycket energi produkten drar. | valet mellan olika marken och funktioner kan du aven titta pa om
produkten dr energimarkt. Du kan alltid fraga personalen i butiken om du ar osaker.

Energimyndigheten utfor tester pa energikravande utrustning som anvands i hemmet. Pa webben
finns det mer information om energimarkning, www.energimyndigheten.se under lanken Tester.
Du kan dven sdka mer information pd www.konsumentverket.se och pa
www.nhaturvardsverket.se




Matlagning och tvatt

(bilder: Svensk Energi, Kalmarhem)

| kbksregionen anvands en stor del av var hushallsel. Har finns det metoder att minska
den onodiga energiforbrukningen. De har knepen anvande de energismarta grannarna
for att minska sin energiférbrukning:

Diska energismart! Anvéand alltid balja nar du diskar och skéljer disken om du
handdiskar. En valfylld diskmaskin drar mindre energi och vatten dn manga sma
handdiskar och om du maste skélja av disken innan du satter in den i maskinen —

anvand kallt vatten. Diska inte med hogre temperatur an nddvandigt.

Laga mat energismart! Tevatten varmer du energieffektivast i micron eller i
vattenkokaren, och varm inte storre mangd an nodvandigt! Valj kastrull efter storleken
pa plattan. Kastrullen ska inte vara mindre an spisplattan. Lock pa! Da gar det
dessutom snabbare att komma upp i temperatur.

Forsok ha framforhallning genom att tina fryst mat i kylen istallet for i varmvatten
eller mikron. D3 ateranvander du kylan!! Var rationell ndr du lagar mat - det sparar tid
och energi.

Forsok samordna matlagning och bakning och utnyttja varmen i ugnen och pa
spisen effektivt.

Varda vitvarorna genom att dammsug bakom kyl och frys, damm pa kondensorn
kan oka energiférbrukningen med 25 %.

Kontrollera temperaturen i skapen! Ha 5 grader i kylskapet och — 18 grader i
frysen. Inte mer och inte mindre.

Frosta av kyl och frys en gang om aret.

Aven tvittstugan kan anvindas energismart

Tvatta nar du kan fylla hela maskinen med smutsig tvatt, men tank efter om
kladerna verkligen maste tvattas. Ibland ganger racker det med att vadra dem,
men manga slanger slentrianmassigt kladerna i smutstvatten oavsett skick.

Minskade tvattmangder spar bade energi, vatten och kladernas livslangd (och
din tid med).

Testa nagon gang att viga den torra tvatten. Har du en tvittmaskin som ska
ta 6 kg — se till att fylla den. Antagligen blir du forvanad 6ver hur
mycket tvitt som faktiskt far plats i en laddning.

Anvand sparprogrammet utan fortvatt. Kanske kan du valja att tvatta
vid lagre temperaturer ibland?




Hangtorka tvatten, forsok minimera all torkning i torkskap eller torktumlare. Centrifugera tvatten
ordentligt sa forsvinner mycket vatten den vagen. Det forkortar torktiderna.

Uppvarmning och varmvatten.
Genom en O6kad kunskap kan man minska sin energianvandning, fa battre komfort, minska klagomal
och fa minskade kostnader.

Manga hushall kan sdnka sin forbrukning och kostnader av varme, vatten och el utan att minska pa
sin levnadsstandard eller bekvamlighet - kan du? Varje person férbrukar cirka 200 liter vatten per
dygn till matlagning, disk, personlig hygien och tvatt. Anvand inte mer vatten an nédvandigt!
Genom att hushalla med el och vatten kan du minska miljopaverkan och spara pengar, de flesta
spartipsen ar enkla och handlar bara om att stoppa onddan!

Spartips:
e Dra at kranarna ordentligt

Lacker kranen? Rinner toaletten? Se till att fixa det snabbt!

Diska inte under rinnande vatten. Pa en kvart har du diskat bort 75 liter vatten.

Duscha istéllet for att bada - och duscha inte sa lange!

Lat inte vattnet rinna medan du borsta tdnderna

Se 6ver din innetemperatur. Kanske kan varmen sankas nagon grad? Kommer det mycket gaster? Dra
ner varmen innan de kommer, det blir varmt nar alla samlas med kdksvarme, ljus och fest. En
manniska utvecklar ungefar 1 Watt per kg, sa rdkna med en 70-80 Watt per gast...

Tyg isolerar. Om det drar det vid fonster eller dorrar hang upp tjocka gardiner eller ett tjockt
tygstycke. Pa vissa platser kan en tjock matta fungera lika bra som golvvarme.

Den framsta renoveringsatgarden for att spara energi i en villa ar att tillaggsisolera vinden. Att byta
fonster kan ocksa vara Iénsamt.

Ventilation och fukt.

Ett vanligt missforstand ar kopplat till ventilation och kall luft. Fuktbekymmer uppstar om man
ventilerar for lite eller vid fel tillfallen. Den har delen 6kar kunskapen om den fuktproduktion som
uppstar i vardagsaktiviteter och hur man undviker bekymmer pa grund av detta.

Vidra rdtt

Véadra energieffektivt. Kort och intensivt. Stang sedan fonstren. Lat inte fonstrena sta pa glant aret
om, dven om varmekostnaden ingar i hyran. Det ar hyresgasterna som betalar fér varmen trots att
den ar inbakad i hyran.



For téta hus *

Forr byggdes husen med naturliga otdtheter, och manniskan madde bra. Med energikrisen pa 70-
talet kom nya byggregler som kravde att nya hus skulle vara tata och energisnala. Vad man inte
tankte pa var att nar man tatade husen forsvann den naturliga ventilationen. Detta ledde till manga
problem som rota, fuktskador, mégel i bostaden och halsoproblem fér de boende.

Varfor behovs ventilation?

De flesta material t.ex. mattor, farger, flyspackel, spanskivor m.m. avger sa kallade emissioner. Dessa
amnen kan vara allergiframkallande och skadliga for hdlsan. Emissionerna dkar vid hog fukthalt.
Fukten i sig ar den framsta anledningen till rota och mogel.

Den farliga fukten!

Idag alstrar vi mycket mer fukt i vara bostader an tidigare. Vi duschar varje dag, vi tvattar och torkar
inomhus. Till detta kommer fukt fran matlagning, blomstervattning och utandningsluft. Luftfuktighet
ar den mangd vatten som finns bundet i luften omkring oss. Det stora problemen uppstar nar fukten
kondenserar i byggnadskonstruktionen, t.ex. i en yttervagg. Detta ger i manga fall réta och
mogelproblem. Med ratt typ av ventilation minskar risken for dessa problem.

Hur kdnner vi igen ett eller flera av dessa problem?
e Kondens pa insidan av fonster.
e Instangd lukt.
e Imma pa spegel i badrum.
e Svarta "flackar" runt ventil i t ex badrum.
e Huvudvark och allergiproblem.
Hur bér bostaden ventileras

Grunden i all typ av ventilation ar att man “drar” luften igenom huset (undertryck skapas). Den
fuktiga, forbrukade och illaluktande luften ventileras ut med hjalp av franluftskanaler i bad, tvatt och
kok. Da detta sker skapas ett undertryck i huset och ny frisk luft flédar in genom ventiler i sovrum,
vardagsrum, kontor m.m. For att fa den nya friska luften att fritt cirkulera fran “rena” utrymmen till
”smutsiga utrymmen” maste overluften fungera. Detta |0ses bast genom ventilerade innedorrar,
overluftgaller eller en 6ppen planlésning.

Tilluft: Den friska uteluften som tas in i “rena” utrymmen som ex. sovrum och vardagsrum kallas for
tilluft.

Franluft: Den luft som ventileras ut fran bostadens "smutsiga” utrymmen sa som badrum, toalett,
kladvard och tvattstuga.

* Avsnittet “for tita hus” kommer fran www.fresh.se



Overluft: Den luft som fritt skall kunna cirkulera mellan rummen i bostaden, fran “rena” till
”smutsiga/ fuktiga” utrymmen, kallas 6verluft.

De svenska byggreglerna stéller krav pa ventilationen i nybyggda bostdder. En grundregel ar att
luften skall bytas 0,5 ganger i timmen.

Vidra rdtt ndr Du lagar mat

Koksfonstret ska inte 6ppnas. Gor man det sprids matoset i hela lagenheten. Luften som kommer in
genom fonstret gor att det bildas ett overtryck i koket. | och med det drivs luft och matos ut i resten
av lagenheten. Inte ens spisflakten kan suga upp matoset om fonstret ar 6ppet i koket darfor att
luftcirkulationen runt flakten stérs. Oppna fonstret i angransande rum istéllet Och ha dérren till koket
stangd. Gor man sa blir det undertryck i koket i férhallande till resten av ldgenheten. Det betyder att
luften fran det 6ppna fonstret i det angransande rummet kommer att sugas ut i koket och det
hindrar matos fran att trénga ut fran koket.

En tumregel ar att inte manipulera eller forséka andra ventilationen om du bor i ett flerfamiljshus.
Kontakta fastighetsskotaren/hyresviarden om det dr bekymmer!

For dig som har bil - Anvind motorvarmaren smart!
G3, cykla, samak eller ak kollektivt sa ofta du kan.

Om du kor bil: tank pa hur du kér! Gar du en "eco-driving" kurs kan du lara dig kora snalt. Kor inte
omkring med onddig last. En tom takbox kan dra upp till 1 dl bensin extra per mil.

Rena tandstift, rena luftfilter, bra motorolja och ratt tryck i dicken minskar bensinforbrukning och
miljépaverkan. En bil i bra trim férbrukar 5-10 procent mindre bransle.

Hall hastighetsbegransningarna! Att kora 100 km/h i stallet for 90 km/h ger pa en stracka av 9 mil en
tidsvinst pa ca 5 minuter. Bransleatgangen blir ca 1 liter mer och utslappen av koldioxid ca 2,5 kg
mer. Med en generell sédnkning av hastigheten med 10 km/h blir vinsterna for en bil som rullar 2000
mil per ar:

— 200 | bransle/ar
- 500 kg koldioxid per ar

Motorvarmare ar bra, men anvand den klokt. Vid manga minusgrader drar bilen mer bransle vid
kallstart sa pa det hela taget |6nar sig motorvarmare.

Rekommenderad gangtid ar:

e -15 grader - cirka 1,5 timme innan avfard

¢ 0 grader - cirka 1 timme innan avfard

e Vid 10 grader och varmare bor motorvdarmaren inte anvandas.



Energimataren Base tech

Planera, berdkna och 6vervaka kostnadsmedvetet allt detta fixar COST CONTROL at dig. Baserat pa
den aktuella eltaxan som matas in visar COST CONTROL den upplupna elkostnaden fér den anslutna
forbrukaren. Pa sa satt kan du utan omkoppling direkt avlasa hur mycket driften av en elektrisk
apparat faktiskt kostar. Prognos: Anslut férbrukaren en kort stund och du kan direkt avlasa
kostnaderna per dag, vecka, manad eller ar. Pa sa satt kan du uppskatta storleken pa framtida
elrdakningar. Du kan darigenom anvanda elapparater mer effektivt och bokstavligen se vart pengarna
gar. Den har stromférbrukningsmataren ar latt att anvdanda, den behoéver bara vara inkopplad mellan
elapparaten och eluttaget. Lagring av data via inbyggt batteri.

Kort instruktion for energimataren BASE TECH

SLC display
Elprisknapp
Effektknapp
Kostnad-knapp
Honsockel
Batterienhet

No v s wN e

Hansockel

GOr sa har:

Innan apparaten ansluts, aterstall kostnaderna till noll och ange korrekt elpris.
Aterstill elpris

Tryck pa ”cost” (4) for att fa in kostnadslaget. Tryck och hall “cost” (4) i 4 sekunder for att aterstélla
tidigare varden till noll.

Stall in korrekt elpris (kWh)

Tryck "tariff” (2) for att hamna i elprislage.

Tryck och hall in "tariff”(2) i 3 sekunder. Siffran langst till hoger borjar blinka.
Tryck "power”(3) for att 6ka ett steg, och “cost”(4) for att minska ett steg.
Tryck "tariff”(2) for att hoppa till nasta siffra.

Upprepa proceduren 3 och 4 tills alla 5 siffrorna ar korrekta.

e W

Display-navigation
Tariff
Tryck "tariff” (2) for att controller vilket elpris som ar inprogrammerat.

Kostnadsprognos

Tryck "cost” (4) for att hoppa mellan daglig prognos, manadsprognos, arlig prognos och total kostnad



COST/D = daglig prognos

COST/M = Manadsprognos

COST/Y = Arlig prognos

"QOFL” (Overflow) anger att den prognostiserade kostnaden 6verskrider 6-siffrigt belopp, vilket ar mer
an vad som ryms i displayen.

Effektforbrukning

Tryck "POWER” (3) for att byta mellan nuvarande effektforbrukning, max effektférbrukning och total
effektforbrukning.

For att fa en rimlig avlasning per dag, manad eller ar, |3t apparaten sitta i matutrustningen minst
nagra dagar.

Byte av batteri

1. Ta bort batteriholjet genom att skruva upp de tva skruvarna
2. Byt ut det anvanda batteriet och satt dit ett likadant av samma typ (LR44, 1,5 V)
3. Satt tillbaka batterihdljet och skruva tillbaka skruvarna.

For mer information — se bifogad instruktion.
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Livlinor
Alla kan inte veta allt, men det finns hjalp att fa.

Far du ett energirelaterat fall som &r fér svar/komplicerad eller konstig sa gar det i allra flesta fall att
reda ut. Antingen kan du hanvisa din klient vidare eller sa kan du sjalv kontakta din livlina. Det finns
gott om informationsmaterial, till viss del pa nagra frammande sprak.

Livlina 1: Lena Eckerberg, projektledare, energiambassadérerna. Svarar pd frdgor som rér allt om
energianvéndning hemma.

Lena.eckerberg@energikontorsydost.se
0491-880 67 eller 0734 -40 82 75

Livlina 2: Energi- och klimatradgivaren i din kommun. Svarar pa fradgor som rér allt om
energianvéndning hemma.

Kontakta honom/henne via din kommuns vaxel.

Livlina 3: Energibolaget i din kommun. Energibolagen kan svara pa fragor som rér elanvéndning
specifikt och olika avtalsformer och elpriser.

Livlina 4: Information pa internet:

www.energimyndigheten.se

www.konsumentverket.se

www.minplanet.se

www.energiradgivningen.se

Livlina 5: Informationsmaterial:
(fler finns hos Energikontor Sydost, bestdll genom lena.eckerberg@energikontorsydost.se ):

e Spara energi — och dryga ut hushallskassan (finns pa 12 sprak)
e Stoppa onddan — hemelektronik (orange)

e Stoppa onddan —julgranar och ljus (réd

e Stoppa onddan — om vatten (bld)

e Elpriskollen (liten gul broschyr)

Energikontor Sydost AB
Framtidsvagen 10 A, 351 96 VAXJO. Tfn: 0470-72 33 20, fax: 0470-72 33 73
Hantverksgatan 15, 572 33 OSKARSHAMN. Tfn: 0491-880 70
Ronnebygatan 2, 371 32 KARLSKRONA Tfn: 0455-30 32 34
Org.nr.: 556713-0116 Bankgiro: 5256-8227
info@energikontorsydost.se, www.energikontorsydost.se
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e The survival guide

e Dddsstoten

e Har du sténgt av pa riktigt?
e Spara pengar i ditt boende?
e Jag sparar 5000 kr per ar

e Bidrag och stod du kan soka

e Faktablad: kundbroschyr om el och elavtal pa arabiska, bosniska, engelska, finska, spanska,
svenska (pdf)

e Faktablad: Tips och rad fran energiradgivarna pa arabiska, albanska, bosniska-kroatiska-
serbiska, svenska och vietnamesiska (pdf)

e Faktablad: avstdangning av el (pdf)

e Faktablad: Elrdkningen (pdf)

www.energikontorsydost.se
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Laborationer och ovningar

1: Rakneexempel: Kalle och Britta ska kdpa en varsin ny lampa till sina
lagenheter. Kalle som anser sig vara ekonomsikt lagd kdper en
glodlampa (60 W) for 5 kr. Britta som f6ljt med i klimatdebatten
koper en lagenergilampa (11 W) for 80 kr.

Vem gjorde en bra affar? Varfor?
Forutsattningar:

Elpriset ar 1,20 kr/kWh. En glodlampa lyser 1000 timmar och en
lagenergilampa 8000 timmar.

Energikontor Sydost AB
Framtidsvagen 10 A, 351 96 VAXJO. Tfn: 0470-72 33 20, fax: 0470-72 33 73
Hantverksgatan 15, 572 33 OSKARSHAMN. Tfn: 0491-880 70
Ronnebygatan 2, 371 32 KARLSKRONA Tfn: 0455-30 32 34
Org.nr.: 556713-0116 Bankgiro: 5256-8227
info@energikontorsydost.se, www.energikontorsydost.se
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2: Matuppgift: Hur mycket drar apparaterna egentligen?

Ute pa labbet finns nagra vanliga elprylar. Vad drar de egentligen och
hur stor betydelse har sattet apparaterna anvands pa for din
elrakning?

Apparat Watt

Brodrost

Harfon

Elvisp

Strykjarn

Vattenkokare

Dammsugare

Infravarmare

www.energikontorsydost.se
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3. Energismart i koket.

Hur kokar man en kopp vatten energismartast? Billigast? Och

snabbast?

Mat noggrant upp en liter vatten. Ni ska nu koka vattnet.

Mat med hjalp av energimataren hur mycket elenergi som kravs for

att na kokpunkten. Mat hur lang tid det tar att koka upp vattnet.

Vilken metod var snabbast?

Vilken metod var energisnalast = billigast?

Grupp

Apparat

effekt

tid

energiatgang

Kastull med
lock pa vanlig
platta

Kastrull utan
lock pa vanlig
platta

Kastrull med
lock pa
induktionshall

Kastrull utan
lock pa
induktionshall

Mikrovagsugn

Vattenkokare

www.energikontorsydost.se




@ Energikontor Sydost
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3. Laboration: Vad hander i kylskapet om man stoppar in varm mat?

GOr sa har:

1. Kontrollera temperaturen i kylskapet utan att 6ppna dorren.
2. Stall nu in den varma kastrullen i kylskapet. Vanta 5 minuter.
3. Kontrollera temperaturen i kylskapet igen.

Vad hande?

Temp fore

Temp efter

www.energikontorsydost.se
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