Stoppa ontdan — det ar de sma, sma detaljerna som
gor det!

Byt till lAgenergilampor, slack efter dig och stang av TV-apparater helt
och hallet. Det ar rad som hyresgasterna i Oskarshamn, Hogsby och
Monsteras fatt under vintern.

I tre fargglada broschyrer som delats ut under hésten och vintern far
hyresgasterna tips och rad hur man pa ett enkelt satt kan spara energi och
pengar. De forsta rdden som kom handlade om Stand-by. "Om alla hushall
stangde av TV-apparaterna med knappen pa TV:n istallet for att anvanda
fjarrkontrollen skulle en halv arsforbrukning fér en medelstor stad kunna sparas
in” sager Lena Eckerberg pa Energikontor Sydost som leder kampanjen dar
bostadsbolagen Byggebo AB, Monsteras Bostader AB, Hogsby Bostads AB och
Hyresgastforeningen deltar.

Glodlampor byts till lAgenergilampor

Josefine Asberg, mamma till Jakob 11 manader
och hyresgast i Oskarshamn har tagit del av
raden. "For mig ar det viktigt att forsoka spara
pa energi for miljons skull, det ar allas ansvar.
Jag tanker pa framtiden for kommande
generationer, for Jakobs skull”

Josefine har bytt ut en del vanliga glédlampor
till lagenergilampor. "Resten av lamporna
tanker jag byta ut allteftersom de gar sénder”
sager hon. "Det viktigaste for mig ar att se till
att slacka efter mig och inte lata det sta och
lysa i onddan och inte lata kranen sta och rinna
medan jag diskar eller borstar tanderna, det
fick jag lara mig redan under min uppvaxt tack
vare en energimedveten pappa.”

”Vi brukar koka pastavatten i
vattenkokaren néar vi ska gora
spagetti och sedan sla over i en
kastrull, det sparar bade energi
och tid.”

Josefine och Jakob Asberg i
Oskarshamn

Besparingsprogram for energi

Klas Palmqvist, VD pa Monsteras Bostader AB som deltagit i
energisparkampanjen till hyresgésterna berattar: Vi har ett
besparingsprogram som syftar till att sdnka energikostnaderna
och att medverka till en battre milj6. Framfor allt ar atgarder som
minskar koldioxidutslappen mycket viktiga for oss. Det racker inte
med tekniska atgarder utan det ar viktigt med att fa forstaelse
hos hyresgasterna. Energisparradden sanker kostnaderna inte bara CBSMF;IQSXEEL
for f,(’)retaget, utan aven for hyresgéasterna vilket ar viktigt for Bostader AB
0SS.

Just nu pagar nybyggnation av lagenheter nere vid hamnen i Monsteras.
Bostadsbolaget installerar individuell matning dar men aven i andra delar av
fastighetsbestandet, alltsa istallet for att varme och vatten ar inkluderat i hyran,
pa traditionellt vis i lagenheterna, sa varje hyresgasterna i varje lagenhet kan




paverka varmen och vattenforbrukningen, darmed ocksa kostnaderna for detta.
Erfarenheter visar att man kan minska energi- och vattenanvandningen med 15
% pa detta satt. Besparingen kommer hyresgasterna tillgodo genom lagre
kostnader. De som vill ha lite varmare i sina lagenheter, far betala lite mer och
de som har svalare i sina lagenheter betalar lite mindre. Genom individuell
matning i lagenheterna av vatten och varme blir ansvaret for dessa kostnaderna
mer som att bo i smahus och moroten att spara energi och vatten storre. | andra
fastigheter har varmesystemet injusterats och vindar tillaggsisolerats, vilket ger
en lagre energiforbrukning.

"Det storsta och viktigaste steget i Monsteras var att fa fjarrvarme till tatorten,”
sager Klas Palmqvist "nasta steg for oss ar att fa bort oljeuppvarmningen i
Fliseryd och Blomstermala och pa sa satt gora stora forbattringar for miljon.”

Varfor valde ni att delta i kampanjen till hyresgasterna?

Darfor att energisparande ar en av de kostnaderna dar vi kan spara mest
pengar. Vi vet ocksa att det inte racker med tekniska atgarder, utan ocksa att fa
forstaelse hos hyresgasterna. Kampanjen hjalper ocksa at sanka hyresgasternas
kostnader”, sager Klas Palmqvist pa Monsteras Bostader AB.

Lat inte vattnet rinna ut i sjon!

Droppande kranar och lackande toalettstolar kan kosta ganska mycket i
vattenforbrukning. Ar det dessutom varmvattenkranen som droppar, sa satter
det sig pa din varmerakning.

En toalett som lacker en halv liter vatten per minut kostar 8000 kr/ar i
vattenforbrukning — helt i onddan. Genom att fylla tvattmaskiner och
diskmaskinen ordentligt innan du kor dem spar man bade energi och vatten.



